
Pracovní poloha těla 

 
Správná pracovní poloha těla je taková, která omezuje 

statické svalové napětí 

Ideálem je, pokud je možné na pracovním stanovišti 

střídat a měnit vhodné pracovní pozice. 

 

Polohu těla při práci ovlivňuje: 

- Pracovní stanoviště 

( rozmístění a uspořádání prvků, plocha, zorné podmínky 

apod.) 

- Tělesná zátěž 

( výkon, který je zapotřebí k ovládání nebo manipulaci 

s materiálem) 

- Rozmístění předmětů, nástrojů, pomůcek apod 

 

 



 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


