Pracovni poloha téla

Spravna pracovni poloha téla je takova, ktera omezuje
statické svalové napéti

Idealem je, pokud je mozné na pracovnim stanovisti
stfidat a ménit vhodné pracovni pozice.

Polohu téla pri praci ovliviiuje:
- Pracovni stanovisté
( rozmisteni a usporadant prvku, plocha, zorné podminky
apod.)
- Télesna zatéz
( vykon, ktery je zapotrebi k ovladani nebo manipulaci
S materidlem)
- Rozmisténi prfedméti, nastroju, pomicek apod

Obr. 25. Pouziti somatografie

Zakreslenim somatografické figury v charakteristické poloze téla do technického podkladu
si technik miZe ovéfit rozsah fyziologicky optimélnich pohybi, dosah konéetin, spravnost
vyiky sedadla a pracovni plochy, vhodnost prostoru pro nohy, prostorové uspofadani
ruénich a no¥nich ovladaéi apod.
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b) bokorys

Touto metodou lze v technické dokumentaci oveéfovat vhodnost rozmérového uspofadani
napi. vztahdl mezi &lovékem a pracovnim stanovistém
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Obr. 24. Somatografické znazornéni figury muze

a) narys

Metoda jednoduchého znézornéni lidské postavy v technické dokumentaci, navr¥ena

v podniku Skoda Plzeti. Zakladem kresby je kosterni systém, na néms3 Jjsou uréeny sttedy
kruznic (kloubﬁ) a obrys postavy vytvafi teény k témto krusnicim, Kresba je dokondena
jednoduchou dpravou obrysu rukou a nohou.

Somatografickou metodu lze vhodné vyuZit v projekéni etapé feseni pra-
ovnich a ovlidacich stanovi$f u stroji a strojniho zafizeni; pomaha technikovi
f1 FeSeni ergonomickych probléms.

Somatografie pouziva antropometrické parametry a vychazi ze znalosti
inetiky pracovnich pohyba lidského tila.

Somatografickou metodou, pfesngji somatografickym zndzornénim lidské
ostavy v technické dokumentaci, Ize spolu s ergonomickymi znalostmi ové&fit :

prostorovy a rozmérovy vztah &lovéka a pracovniho stanoviste,

stupeti fyzického pohodli p¥i praci a obtiznost prace,

dosazitelnost ovladaéi a Jjejich vhodné umisténi,
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Obr. 37. Prostor pro nohy —

Pfi navrhovani strojd a zafizeni, ovladacich pultd, stoli a Fidicich stanovidf,u kterych bude
Clovék pracovat‘vsedé, je nutné pocitat s dostateéné velkym prostorem pro nohy. Tento
prostor, ktery je v podstaté uréovan §ifkou, vyikou a hloubkou, by mél vyhovovat
pohodlnym polohdm nohou, jeZ zaujima ¢lovék v prib&hu pracovni doby. Pozorovanim
bylo zji§téno 7 rliznych poloh: I} nohy nataZené, 2) nohy v pravém thlu, 3) nohy stazené
pod sedadlo, 4) jedna noha vpfed, druhéa vzad, 5) nohy piek¥iZené, 6) chodidla piektiZena,
7) chodidla na podnozce. Uvadéné rozméry prostoru pro nohy by mély vyhovovat osobam
az do vySky 181 cm. Vyska , kolena pfes koleno‘* u osoby 200 cm vysoké je asi 75 a% 77 ¢m
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Obr. 33. Optimélni manipula&ni prostor pro praci vsedé

V privmyslu pracuje mnoho lidi menSich postav. Vykondva-li na pracovnim stanovigti,
které je rozmérové fefeno pro primérnou vysku muze (175 cm), praci také &lovek mensi
postavy, pak bude jeho €innost malo pohoding, n8kdy i fyzicky tinavnd. Rozméry plati
pro pracovai stanoviié a prostor, ve kterém mti¥e élovék vysoky 155 a% 160 cm pohodlné

vykonévat riizné manuéini tkony — monté?, navijeni, baleni apod. s vynalozenim sity
do 100 N
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Obr. 38. Sedadla v dopravnich prostfedcich

Pocit pohodli pti dlouhodobém sed&ni zavisi do ur&ité miry na stupni uvolnéni svald.

Navrhy na vhodny tvar sedadla pro datkové dopravni prostfedky piihlizeji zejména
k vysledkim subjektivnich hodnoceni pocitti pohodlnosti sedéni v experimentainé
upravenych sedadlech. / — anglické sedadlo v letadlech, 2 — §vycarské sedadlo

v rychlicich, 3 — anglické sedadlo v dalkovych vlacich
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Na obr. 13 jsou ukézany rozmérové vztahy Zidle u pracovniho stolu a na ob-

razku 14 rozmérové vztahy lenosky, kdy od op&mého tihlu zad ve sklonu vét§im
nez 30° je nutna ji% opérka hlavy.

{NUTNA OPQRA
HLAVY)

[: 430-560 lc tn
i

Obr. 14 Rozmérové vztahy lenosky
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Obr. 39. Ridigské stanovists
v 0sobnim automobilu

Rozmérové usporadani stanoviité ma vliv na pohodlnost fizeni, pozornost, vykonnost

a Unavu ¢lovéka a tim i bezpetnost jizdy. Uvadéné rozmery vychazi z rozbori a porovnani
Cetnych zahraniénich i nasich prav Fidi€skych stanovist, riznych typt osobnich
automobilt. Pfi jejich stanovovani se uvaZovalo s vyikou postavy clovéka od 169 cm do
180 om. VEtsi ¢i mensi Elovek mé obvykle moZnost piestavéni sedadla v rozsahu asi

+10 cm horizontdlng a +4 cm vertikalng
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Obr. 41. Stanovidts Fidice lokomotivy
Rizeni modernich lokomotiv zvySuje naroky na schopnosti fidiCe i na dokonalost

celkového uspofaddni fidigského stanovists. Z hlediska ergonomiky musi splfiovat naroky
na pohodiné a bezpetné tizeni, na ulehdeni fyzické i duevni ginnosti a na pohodu

a kulturnost prace. Je uveden vysledek ergonomické studie, ovéeny praxi
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Obr. 18 Rozméry stojici, scdici a leZici Zeny
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Obr. 17 Rozméry stojiciho, sediciho a leZiciho muzc



