MANUÁL K VYPRACOVÁNÍ KAZUISTIKY

VYŠETŘENÍ TĚHOTNÉ
Podmínkou zpracování kazuistiky je, že žena navštíví prenatální poradnu, kde plníte svoji odbornou praxi a máte možnost se ženou vést rozhovor a zevně ji vyšetřit. Důležité je seznámit se s těhotnou a mít možnost nahlédnout do těhotenského průkazu, případně nahlédnout do výsledků vyšetření vložených v těhotenském průkazu. 

Další metody získání dat, které máte využít: rozhovor s těhotnou, pozorování, vlastní vyšetření (pohledem, pohmatem, poslechem atd.), rozhovory s ostatním pečujícím personálem, ev. s rodinou.

Plán péče, který při kazuistice vytváříte, je vždy vztažen k jedné návštěvě prenatální poradny. 
IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE
 Uveďte věk těhotné, paritu, týden těhotenství.
ANAMNÉZA A ANALÝZA DOKUMENTACE

· seznamte se s anamnézou těhotné a vypište rizikové a patologické skutečnosti

· popište předchozí porody (rok, pohlaví dítěte, porod spontánní nebo operativní, hlavičkou nebo koncem pánevním?, 3. doba porodní, šestinedělí afebrilní bez komplikací nebo popis komplikací, kojila jak dlouho, dítě je v pořádku žije) a potraty (kdy, týden gestace, revize děložní dutiny, stav ženy po zákroku), tučně vyznačte rizika a nepravidelnosti

· poradna – týden těhotenství, krevní tlak při 1. návštěvě poradny

· pravidelnost návštěv, rizikové nebo patologické hodnoty vyšetření. Jaká z nich plynou rizika a jak těmto rizikům předejdete nebo je snížíte.

· 1. sonografické vyšetření – porovnání termínu porodu zjištěného Nãgelovým pravidlem a pomocí gravidometru podle 1. ultrazvuku.
ROZHOVOR S TĚHOTNOU

· vztah k těhotenství, popište fázi přípravy na novorozence

· zajímejte se o pocity těhotné

· popište stručně sociální zázemí (stav, vzdělaná, zaměstnání, bydlení, případné sociální rizika a patologie)

· stav prsních bradavek

· vyslechněte stesky těhotné 

· tučně nebo barevně vyznačte problém – dále se mu budete věnovat v časti „edukace“

VYŠETŘENÍ POHLEDEM

Při vyplňování vyznačte barevně nebo tučným písmem, které skutečnosti jsou pro průběh těhotenství a porodu důležité a jak by je mohly ovlivnit. Jaká z nich plynou rizika a jak těmto rizikům předejdete.

Příklad: výška 150 cm, riziko nepoměru mezi pánví a hlavičkou plodu – přeměřím zevní rozměry, v předporodním období budu sledovat progresi hlavičky.

· výška a konstituce těhotné, celkový vzhled, chůze, postoj (př. hyperlordóza), kvalita kůže a kožních adnex, úprava, chování, otoky, varixy, jizvy, tvar dělohy, případně méně obvyklé jevy.
VYŠETŘENÍ POHMATEM – ZEVNÍ VYŠETŘENÍ

· výška děložního fundu – zhodnoťte, zda odpovídá délce amenorei
· v 3. trimestru a v předporodním období určete postavení plodu a polohu plodu, určete naléhající část a popište krční rýhu – zhodnoťte, zda krční rýha odpovídá postavení plodu
· všímejte si případných anomálií, popište je a zhodnoťte
FYZIOLOGICKÉ FUNKCE A LABORATORNÍ VYŠETŘENÍ 
· krevní tlak (dále TK), puls

· vyšetření moče

· případně další nepravidelná vyšetření podle doporučení perinatologické sekce – napište, v kterém období je vyšetření doporučeno provádět, zda žena s vyšetřením souhlasila a zda je vše v souladu.

POTŘEBNÁ MĚŘENÍ
· výška, váha – popište přírůstek na váze od počátku vyšetření a od minulé návštěvy – zhodnoťte.

· obvod břich – zhodnoťte

· rozměr spona – fundus – zhodnoťte

· pánevní rozměry 

· porovnejte s výsledky zevního vyšetření a s délkou amenorei

VYŠETŘENÍ POSLECHEM

· poslechněte ozvy plodu (dále OP)

· určete pravidelnost, frekvenci

· popište, ve kterém kvadrantu byly OP nejlépe slyšet – zhodnoťte

KARDIOTOKOGRAFICKÝ ZÁZNAM

· v případě, že jste natáčely kardiotokografický záznam (dále CTG) – popište jej a napište závěr (fyziologický, suspektní nebo patologický záznam) 
ZÁVĚR PLYNOUCÍ Z PROVEDENÝCH VYŠETŘENÍ
· datum další kontroly
· vypište všechny oblasti, na které se příští návštěvu zaměříte (kromě pravidelných vyšetření)
SEBEREFLEXE
Zhodnoťte zpracování kazuistiky a práce s pacientkou ze svého pohledu. Jak se Vám se ženou spolupracovalo? Která fáze ošetřovatelského procesu pro Vás byla obtížná? apod.

