MANUÁL K VYPRACOVÁNÍ KAZUISTIKY 

FYZIOLOGICKÝ POROD

Podmínkou zpracování kazuistiky je, že o ženu pečujete v průběhu celého porodu, vedete s ní rozhovor, vyšetřujete jí a jste ženě průvodkyní porodem.
VYPLŇOVÁNÍ ANAMNÉZY RODIČKY

Při vyplňování anamnézy vyznačte barevně nebo tučným písmem, které skutečnosti (z anamnézy, průběhu těhotenství i při porodnickém příjmu) jsou pro průběh porodu rizikové a jak ovlivní Vaše intervence v průběhu porodu. V závorce k tomu uveďte problém, ke kterému se vztahují.

· Při vyplňování rodinné a osobní anamnézy uveďte: relevantní rodinnou anamnézu, onemocnění rodičky v dětství, onemocnění v pozdějším věku, prodělané úrazy či operace, pravidelně užívané léky a případné alergie.
· Při vyplňování gynekologické anamnézy uveďte: zda rodička kdy prodělala nějaké gynekologické operace, zda trpí nějakými gynekologickými obtížemi, zda a jak dlouho užívala hormonální antikoncepci a jakého charakteru je její menstruační cyklus (pravidelnost, bolestivost, trvání menstruačního krvácení).
· Při vyplňování sociální anamnézy uveďte: jakého nejvyššího institucionálního vzdělání rodička dosáhla, jakou vykonávala poslední profesi před porodem, jaké je národnosti (není-li české), jaký je její rodinný stav a v jakých sociálních podmínkách žije.
· V kolonce průběh nynějšího těhotenství uveďte, zda se žena v těhotenství s něčím léčila, zda se vyskytly nějaké komplikace – jaké, zda byla nutná hospitalizace a jak byla těhotná žena léčena.

ŽIVOTNÍ STYL
· Uveďte, zda žena navštěvovala psychoprofylaktickou přípravu na porod, zda pravidelně navštěvovala nějaké kurzy s pohybovou aktivitou. 
· Zajímejte se o stravovací návyky a pitný režim rodičky.
· Uveďte, zda užívá nějakou návykovou látku (alkohol, cigarety, kávu, popřípadě jiné návykové látky).
VYPLŇOVÁNÍ VSTUPNÍHO PORODNICKÉHO VYŠETŘENÍ
· Do kolonky „celkový stav rodičky“ uveďte Vaše vyšetření rodičky pohledem (otoky, varixy, dostatečná hydratace, úroveň sebepéče) a přehled o míře a hmotnosti rodičky (včetně váhového přírůstku za těhotenství). Dále uveďte fyziologické funkce rodičky (tělesná teplota, krevní tlak, pulz), vyšetření moče.
· Do kolonky „porodnický nález“ uveďte vstupní porodnický nález provedený buď lékařem, nebo porodní asistentkou. S tím, že popíšete výsledky zevního a vnitřního vyšetření, kvalitu a pravidelnost kontrakcí děložních a pravidelnost plodových ozev. 
· Do kolonky „chování rodičky, potřeby rodičky“ uveďte, jak se rodička projevuje, jak dává najevo své potřeby či jaké potřeby si všímáte, že potřebuje mít uspokojené.
· Do kolonky „očekávání rodičky“ uveďte, jak si představuje průběh svého porodu rodička, co očekává od personálu nebo zda má vypracovaný svůj porodní plán a jeho požadavky.
PORODNICKÁ ANAMNÉZA
· Při vyplňování porodnické anamnézy uveďte: Porody vyplňte dle tabulky. Potraty, umělá ukončení gravidity či mimoděložní těhotenství (kdy byly provedeny, v jakém týdnu gestace, zda byla provedena revize děložní dutiny a jaký byl stav ženy po zákroku – dle tabulky). 
VYPLŇOVÁNÍ PARTOGRAMU
· Partogram je schématický záznam průběhu první doby porodní. Toto schéma nám umožňuje přehledně nahlížet na vývoj porodu v první době porodní díky tomu, že je znázorněn vaginální nález v časovém posunu. Dále se do partogramu zaznamenává poloha rodičky v patřičném čase, protože i toto do značné míry ovlivňuje průběh porodu. Dalšími ukazateli o průběhu první doby porodní jsou kvalita kontrakcí a pravidelnost plodových ozev.
· Do první řádky vyplňte čas po 1 hodině (př. rodička přišla na porodní sál ve 13,30. Napište první číslo 13 a dále 14,15,16 ... až do doby porodu např. 18,30, tedy do 19)
· Vysvětlivky jak partogram vyplnit jsou v levém dolním rohu.
· V kolonce intervence PAS/poznámky uveďte měření v I. době porodní (TT, TK, P a kontrakce děložní). V případě medikalizace porodu (farmaceutický nebo mechanický zákrok, včetně amniotomie) uveďte důvod a vliv na průběh porodu, případné nežádoucí a vedlejší účinky.

· Dále uveďte je-li provedeno CTG nebo USG. 
· Zapisujte i příjem tekutin nebo stravy. Zároveň monitorujte vyprazdňování močového měchýře. Uveďte, bylo-li podáno klysma. 

· Dále je možné uvést:

· jak s rodičkou  komunikujete?

· jak rodička vyjadřuje svoje pocity?

· jak rodička vyjadřuje svoje potřeby? 

· navazuje rodička s plodem prenatální komunikaci?

· Jaké jsou Vaše intervence v psychické podpoře rodičky?
VYPLŇOVÁNÍ PRŮBĚHU PRVNÍ DOBY PORODNÍ

Zhodnoťe celkově průběh první doby porodní, dobu jejího trvání, vyhodnoťte účinnost intervencí a to, zda se očekávání rodičky naplnila. Hledejte souvislosti mezi bio-psycho-sociálními skutečnostmi (např. intervencemi zdravotníků, přítomností otce u porodu) a průběhem I.d.p.

VYPLŇOVÁNÍ PRŮBĚHU DRUHÉ DOBY PORODNÍ

·  V kolonce „průběh druhé doby porodní“ se zaměřte na: 

· počátek druhé doby porodní, vaginální nález.

· polohu rodičky.

· popište postup porodu – kvalitu a frekvenci kontrakcí, pravidelnost plodových ozev, případné komplikace, medikace atd.
· přání rodičky, potřeby rodičky.

· nefarmakologické metody tlumení bolesti.

· V kolonce „ošetřovatelská péče o novorozence“  uveďte:
· Pohlaví a křestní jméno novorozence, váhu a míru.
· Zhodnocení stavu novorozence dle Apgar skóre, případně Astrup z pupečníkové krve.
· Jak byl navázán a podporován bonding mezi novorozencem a rodiči?

· V kolonce „porodní poranění“ uveďte, o jaký druh porodního poranění se jedná, jaké byli zahájené intervence proti vzniku porodního poranění a jaké intervence budou navrženy v péči o porodní poranění.
VYPLŇOVÁNÍ PRŮBĚHU TŘETÍ DOBY PORODNÍ
· V kolonce „průběh třetí doby porodní“ se zaměřte na následující:
· Čas porodu lůžka.
· Způsob porodu placenty (spontánní / manuální lyze placenty/ případná revize děložní dutiny po porodu placenty).
· Mechanismus spontánního porodu placenty.
· Popis placenty.
· Popis pupečníku.

· Popis celistvosti plodových obalů.
· Množství krevní ztráty při porodu a jakým způsobem byla ztráta měřena. 
VYPLŇOVÁNÍ PRŮBĚHU ČTVRTÉ DOBY PORODNÍ
· V kolonce „průběh čtvrté doby porodní“ se zaměřte na:
· Fyziologické funkce a celkový stav rodičky.
· Sledování poporodního krvácení a stahování dělohy.
· Navrhněte ošetřovatelské intervence v oblasti péče o porodní poranění, podporu bondingu mezi matkou a novorozencem.
· Uveďte potřeby ženy čerstvě po porodu.
· Uveďte, o čem budete ženu edukovat. 
· První přiložení ke kojení – popište.
