MANUÁL K VYPRACOVÁNÍ ZÁZNAMU O OŠETŘENÍ NOVOROZENCE

PO PORODU


Podmínkou vyplnění záznamu ošetření novorozence po porodu je provedení kompletního prvního ošetření novorozence po porodu.
ZÁKLADNÍ INFORMACE O PRŮBĚHU PORODU A IDENTIFIKACE NOVOROZENCE
· V tabulce vyplňte datum porodu, čas porodu, porod v týdnu gravidity, mechanismus porodu (spontánní záhlavím či KP nebo medikovaný, operativní – s.c., forceps, VEX). Dále uveďte, jaké léky byly za porodu užity a v jakých dávkách.

· Do záznamu o ošetření novorozence po porodu dále uveďte jeho křestní jméno, identifikační údaje novorozence a jeho pohlaví. 
· Také uveďte porodní hmotnost a jeho délku, byl-li novorozenec po narození změřen.

HODNOTÍCÍ INFORMACE O ADAPTABILITĚ A VITÁLNOSTI NOVOROZENCE 

PO PORODU
· Zaškrtněte, zda došlo k: odsátí horních cest dýchacích, aplikaci kyslíku, kardiopulmonální resuscitaci.
· Vypište hodnoty vyšetření krve pro stanovení acidobazické rovnováhy (ABR):

· pH 

· pCO2
· pO2
· BE

· Zhodnoťte novorozence podle stanovení Apgar skóre v první, páté a desáté minutě po narození. Podle předložené tabulky přiřaďte k časovým úsekům bodové vyjádření posouzení zdravotního stavu novorozence a dopište kolik a za  co bylo strženo bodů. Červeně označte bodové skóre rovno a nižší sedmi. Proveďte závěr ze stanovení Apgar skóre – zda se jedná o fyziologického novorozence (10 – 8 bodů), novorozence s lehkou porodní asfyxií (7 – 4 body) nebo novorozence s těžkou porodní asfyxií (méně než 3 body).
ORIENTAČNÍ VYŠETŘENÍ NOVOROZENCE A POPIS JEHO PRVNÍHO OŠETŘENÍ:
· Popište známky zralosti novorozence – posouzení délky a hmotnosti, barvy kůže, množství lanuga, místo úponu pupečníku, nehty na končetinách, vyvinuté reflexy, sestouplá varlata v šourku, labia minor překryta labia major.
· Posuďte patrné porodní poranění – petechie, kefalhematom, porodní nádor, zlomeninu klíční kosti, zhmoždění po klešťovém porodu, parézu brachiálního plexu, parézu faciálního nervu a dále.
· Posuďte patrné vrozené vývojové vady – zkontrolujte obličej dítěte (epikantus, rozštěpy), vyšetřete pohledem hrudník, břicho a záda, končetiny, genitál a anus, reflexy dítěte, držení končetin a svalovou hybnost. 
· Zaznamenejte, zda došlo k prvnímu močení a odchodu smolky. U smolky popište její barvu, zápach a konzistenci.

· Posuďte, zda se novorozenec projevuje, jako kdyby vnímal bolestivé podněty.          To znamená, popište jeho projevy. Popište, zda spatřujete bolestivou grimasu v obličeji (zbrázděné čelo, pláč, křečovitě zavřené oči, třesoucí se bradička),  charakter křiku, pohyby těla a končetin, třesoucí se končetiny, zaťaté pěsti a dále.
·  Posuďte křik novorozence – kvalitu a vydatnost. 
· Popište, jak jste prvně ošetřila novorozence – konkrétně jak jste zajistila termoneutralitu prostředí ve kterém se novorozenec nacházel, ošetření pupečníku, změření a vyhodnocení tělesné teploty, zajištění kredeizace očí.

OŠETŘOVATELSKÝ PROBLÉM
· Uveďte, k jakému závěru ve Vaší ošetřovatelské péči jste došla a jaké ošetřovatelské problémy jste definovala. Na základě těchto problémů navrhněte plán ošetřovatelských intervencí a péče.
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