MANUÁL K VYPRACOVÁNÍ KAZUISTIKY

ŽENY V ČASNÉM ŠESTINEDĚLÍ
Podmínkou zpracování kazuistiky je, že o ženu pečujete v průběhu hospitalizace na oddělení (min.jeden den). Důležité je seznámit se s šestinedělkou a s veškerou dostupnou dokumentací (těhotenský průkaz, porodopis, výsledky vyšetření, záznam o šestinedělí).

Další metody získání dat, které je důležité využít: rozhovor s šestinedělkou, pozorování, vlastní vyšetření (pohledem, pohmatem, poslechem atd.), rozhovory s ostatním pečujícím personálem, eventuelně s rodinou.

Plán péče, který při kazuistice vytváříte, je vždy vztažen k jednomu dni hospitalizace šestinedělky na oddělení!

IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE
Uveďte křestní jméno ženy, věk šestinedělky, paritu, týden těhotenství, ve kterém porodila, stručné informace o porodu (kdy, jak, novorozenec, porodní poranění), event.další závažná onemocnění nebo diagnózy.
ANAMNÉZA ŠESTINEDĚLKY
Při vyplňování anamnézy vyznačte barevně nebo tučným písmem, které skutečnosti        (z anamnézy, průběhu těhotenství i při porodu, event. v prvních dnech po porodu) jsou pro průběh péče důležité a jak ovlivní Vaše intervence v průběhu péče o šestinedělku. V závorce k tomu uveďte problém, ke kterému se vztahují.

· Při vyplňování rodinné a osobní anamnézy uveďte: relevantní rodinnou anamnézu, onemocnění v dětství, onemocnění v pozdějším věku, prodělané úrazy či operace, pravidelně užívané léky a případné alergie.

· Při vyplňování gynekologické anamnézy uveďte: zda žena kdy prodělala nějaké gynekologické operace, zda trpí nějakými gynekologickými obtížemi, zda a jak dlouho užívala hormonální antikoncepci a jakého charakteru je její menstruační cyklus (pravidelnost, bolestivost, trvání menstruačního krvácení).
· Při vyplňování porodnické anamnézy uveďte: prodělané potraty, umělá ukončení gravidity či mimoděložní těhotenství (kdy byly provedeny, v jakém týdnu gestace, zda byla provedena revize děložní dutiny a jaký byl stav ženy po zákroku). Dále uveďte informace o porodech. 
· Při vyplňování sociální anamnézy uveďte: jakého nejvyššího institucionálního vzdělání žena dosáhla, jaké je národnosti, v jakých sociálních podmínkách žije a jaký je její rodinný stav. Jak je rodina připravena na příchod nového člena. Finanční zajištění.
· Při vyplňování dosavadního průběhu těhotenství uveďte, jaká vyšetření žena v těhotenství absolvovala s jakým výsledkem, zda se žena v těhotenství s něčím léčila (léky + jejich dávkování, délka užívání, vedlejší účinky), zda se vyskytly nějaké komplikace – jaké, zda byla nutná hospitalizace a jak byla těhotná žena léčena.
· Průběh porodu: uveďte, jak probíhala I., II., III., IV. doba porodní: délka, vedení porodu, medikace, stav matky po porodu a rozsah porodního poranění, dojem ženy z porodu, zda se naplnila její očekávání, zda proběhl bonding s novorozencem.
· Novorozenec: pohlaví, křestní jméno, míra, váha, Apgar skóre, Astrup po porodu, bonding, stav dítěte po porodu a event. v prvních dnech šestinedělí, kojení, úbytek na váze a veškeré informace o novorozenci (komplikace, medikace, vyšetření apod.)
· Životní styl: Psychoprofylaxe v těhotenství, cvičení, stravování, užívání návykových látek, víra, multikulturní specifika ve vztahu k péči o matku a novorozence. Znění porodních přání s přesahem do šestinedělí.
SOUČASNÝ STAV PACIENTKY A JEHO VÝVOJ
· Údaje z dokumentace o dosavadním průběhu šestinedělí: Pomocí zdravotnické dokumentace o klientce popište dosavadní somatický a psychický stav šestinedělky, terapii (vč.farmakoterapie- léky+ vedlejší účinky), výsledky provedených vyšetření (laboratorní, klinická) až do současného stavu (den péče, kdy se o klientku staráte Vy, je rozepsán níže).
· Ordinace lékaře v průběhu aktuálního dne Vaší ošetřovatelské činnosti: Zde vypište, jaké ordinace pro den Vaší ošetřovatelské péče o šestinedělku určil lékař. To představuje veškerou medikaci, ošetřovatelské a lékařské výkony či vyšetření.
· Posouzení celkového stavu šestinedělky: Zvolte příslušnou variantu Tabulky záznamu současného celkového stavu šestinedělky - po vaginálním porodu či po císařském řezu. U nedělky proveďte fyzikální vyšetření: pohledem, pohmatem, poslechem. Odpovídající skutečnosti zaznačte do výše uvedené tabulky a tučně či barevně vyznačte údaje, které se vztahují k ošetřovatelským intervencím.
· Chování a očekávání šestinedělky: Pomocí podrobného rozhovoru s nedělkou zmapujte její očekávání o dalším průběhu šestinedělí,  její potřeby, laické představy o diagnóze, příčinách eventuelního zdravotního či psychického problému a terapii. Uveďte, jak se nedělka projevuje, jak dává najevo své potřeby. Vyzvěte ženu k dotazům na Vás, pátrejte po tom, z čeho má žena strach a jaké skutečnosti či představy v ní vzbuzují nejistotu.
· Bonding, vztah k novorozenci: Rozhovorem a pohledem zjistěte, jaký vztah nedělka navázala ke svému novorozenci. Zmapujte postoje a emoce, které žena vůči novorozenci zaujala. Pokud vyhodnotíte nějaké problémy v navázání bondingu, popište, proč vznikly a jak je možno je řešit.
PŘEHLED ZÁZNAMU KOMPLEXNÍ OŠETŘOVATELSKÉ PÉČE

Do níže uvedeného záznamu vyplňte Vámi navrhovaný koncept komplexní ošetřovatelské péče. Pro každý problém vyplňte novou tabulku. Pro objektivizaci použijte nástroje z přílohy, eventuelně jiné škály a dotazníky. Nyní následuje příklad:

	Název problému
	Bolestivé nalití prsů.

	Diagnostika problému
	Prsy jsou napjaté, pohmatem plné, teplé, nejeví známky zarudnutí ani lokálního ztvrdnutí. Rozhovorem s ženou zjišťuji, že pociťuje napětí v prsech a tupou bolest. Fyziologické funkce a celkový stav ženy je v normálu. 

	Intervence 
	Edukace ženy o vhodné péči o nalitá prsa.

	Realizace a edukace
	· Vysvětlím ženě důvod nalití prsů a důležitost jejich uvolňování.
· Vysvětlím ženě, jaké množství je vhodné odstříkávat – a sice jen do úlevy.

· Předvedu ženě vhodnou techniku masáže prsu k podpoře uvolňování mléka.

· Předvedu ženě správnou techniku odstříkávání mléka a ukážu jí vhodné pomůcky k odstříkávání mléka.

· Informuji ženu o logickém postupu při odstříkávání mléka: nahřát prsy – masírovat – odkojit – odstříkat – zchladit.
· Informuji ženu o vhodných metodách k nahřátí a zchlazení prsů.

· Informuji ženu o možnostech skladování a použití odstříkaného mléka.

	Vyhodnocení
	Žena demonstrovala správnou techniku masáže a odstříkávání prsů. Vysvětlila důležitost uvolňování prsů. Po odkojení a odstříkání nalitých prsů se ženě subjektivně ulevilo, objektivně pohmatem zjišťuji větší prohmatnost prsů.


:
PLÁN PÉČE O ŽENU PRO DALŠÍ DNY

Jaké se mohou během hospitalizace nebo po propuštění objevit u ženy problémy (potenciální nebo pravděpodobné  problémy), jaké jsou rizikové faktory pro vznik potíží? Navrhněte preventivní řešení. Můžete navrhnout nějaká preventivní opatření, poučení pro ženu v oblasti gynekologické do budoucna (wellness, wellbeing, podpora zdraví a zdravého životního stylu)?
SEBEREFLEXE

Zhodnoťte zpracování kazuistiky a práce s pacientkou ze svého pohledu. Jak se Vám se ženou spolupracovalo? Která fáze ošetřovatelského procesu pro Vás byla obtížná? 

Přílohy:
Maslowova hierarchie potřeb

Diagnostické domény- NANDA

Škály a dotazníky
