Export „mixdown“ s předem určenou úrovní hlasitosti v Adobe Audition
Předpokládejme, že jsme si v Adobe Audition vytvořili kompletní mixáž zvukové složky našeho projektu. Ten si vyexportujeme, jak každý ví, přes  File – Export – Multitrack Mixdown – Entire Session (48000 Hz/24 bit …)

Tento mix (může být samozřejmě i z jakéhokoli jiného audioeditoru) si naimportujeme zpět do Projektu v Adobe Audition jako novou stopu. (Nebo si můžeme vytvořit zcela nový projekt Ad Audition s touto jedinou stopou.)
1. Levým tlačítkem myši si označíme daný zvuk. snímek, tzv.  „clip“, v tomto případě náš mixdown. 

2. Pravým tlačítkem myši si z tohoto clipu rozklikneme tabulku/menu.

3. Vybereme „Match Clip Volume …“ 
4. Pro nastavení  hlasitosti v případě mixdownu  našeho projektu zvolíme normu ITU-R BS.1770-2 Loudness.   Jako cílovou hlasitost „Target Volume“ nastavíme -23 LUFS  a odklikneme OK.  (-23 LUFS je současná evropská norma pro tzv. “programovou úroveň hlasitosti“.) V levém dolním rohu našeho clipu se nám po „přepočítání“ zobrazí změna hlasitosti /v decibelech/ ve srovnání s úrovní výchozí. Mínusové hodnoty znamenají, že se hlasitost snížila, plusové hodnoty značí zesílení. 

        5. Poslechem i vizuální kontrolou „peakmetru“  projdeme celý projekt  –  v žádném místě nesmí         dojít k překročení úrovně signálu 0 dBFS , což indikuje červená nad nulou peakmetru. 

        6.  Pokud je vše v pořádku, je nutno tento mix opět vyrenderovat  jako nový mixdown (samozřejmě opět volíme „entire selection“). Pozor!, ostatní audiostopy třeba při exportu do mixdownu  vypnout!! Nezapomeňme tento nový mix pojmenovat tak, aby se ve složkách nepletl s původním exportovaným mixem. (Třeba za pův. název mixdownu přidat „-23“, nebo“ final“…)
         8. Poté tento mixdown naimportujete do projektu v Adobe Premiere jako nový (stereo) audio track. Úroveň hlasitosti (i stereo balance) tohoto tracku v Premiéře musí mít hodnotu „0“, aby stále odpovídala naše zvolená úroveň hlasitosti audio složky.
Při exportu celého audiovizuálního projektu z Adobe Premiere musí být všechny audio tracky kromě tohoto finálního mixdownu vypnuté!

