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ABSTRAKT
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Souhrn:

Téma mé bakalarské prace je Historie porodni asistence v evropském kontextu. Jedna
se o historicko-srovnavaci praci, ve které je zmapovan vyvoj profese, pravomoci, povinnosti
a postaveni porodnich asistentek na poli zdravotnickém i spolecenském, a to od prvopocatkt
po soucasnost, se zvlaStnim ptihlédnutim k vyvoji v 17. a 18. stoleti, v obdobi raného
novoveku. V praci je popsana osobnost, péce, vlastnosti a znalosti porodni asistentky, dale
jsou pfipomenuty nejvyznamnéj$i osobnosti porodni asistence a jejich pojeti oSetfovatelské
péce o téhotnou, rodicku a Sestinedélku. Prace se také zabyva zékladnimi rozdily v pfistupu
a péci 1€kart a porodnich asistentek a pripomina evropské porodnické skoly a zdravotnické

instituce, ve kterych doslo spolu s védeckym pokrokem k novému pojeti porodnictvi.



ABSTRACT
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Summary:

The topic of my bachelor thesis is related to History of midwifery in the European
context. It is a historical-comparative thesis that explores the development of profession,
competences, obligations and positions of midwives in the medical and social area from the
beginning to the present with the particular reference to the development in the 17th and
18th centuries, in the early modern period. The thesis describes personality, care, qualities
and knowledge of midwife, as well as the most significant persons in midwifery and their
concept of nursing care of woman during pregnancy, labour and postnatal period. The thesis
also deals with the basic differences in approach and care of doctors and midwives and
includes European obstetric schools and health care institutions that have come, along with

the scientific progress, with the new concept of obstetrics.



Predmluva

Dé&jiny byly vZdy mym konic¢kem. Proto m¢ zaujala mozZnost zpracovat historii
porodni asistence formou bakalafské prace. Chtéla bych pfipomenout profesi tradi¢nich
porodnich bab, které a¢ nemély Zadné vzdé€lani, umély si v mnoha situacich poradit pomoci
velmi vyvinutého hmatu a poznatk, které jim ptedaly strasi kolegyn¢. Prace a kompetence
porodnich bab byly v obdobi raného novovéku ovlivnény vstupem 1ékaiti do porodnického
odvétvi. Z nezavislych porodnich bab se tak postupem casu staly podiizené pomocnice
1ékait a takovy stav miiZeme sledovat i v soucasnosti. Prostfednictvim své bakalaiské prace
bych rdada pfipomnéla momenty, které postupné¢ formovaly podobu profese porodni

asistentky.

Podékovani:
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UVOD

Individuélni a komplexni péce porodnich asistentek v obdobi t€¢hotenstvi, porodu a
Sestined@li se t&Si stale vétsi oblibé. Nastavajici maminky si v soucasné dobé stile vice
shangji informace o prubéhu téhotenstvi a zménach, které s nim souviseji, 0 moznostech
ptirozeného porodu, o nejruznéjsich alternativnich metodach a sestavuji si porodni plany. V
nekterych ptipadech, pfi sdileni svych pfani a poZadavkl s okolim, v§ak mohou narazit na
nepochopeni, bagatelizovani ¢i odmitnuti. V takové situaci miZe byt ndpomocna prave
porodni asistentka, kterd poskytuje dostatek informaci a je odbornikem na téhotenstvi, porod
a Sestined¢li a poméha Zendm s péci o novorozené dit¢ a lepSim piijetim nové role matky.
Porodni asistentka, kterd je osobou vnimavou, trpélivou, respektujici a chapajici a kterd v
prvé fadé povazuje téhotenstvi, porod a Sestined¢li za pfirozené procesy a vyznamné,
nezapomenutelné okamziky v Zivoté Zeny a jejiho partnera. Pro Zenu tak porodni asistentka
muZe piedstavovat vitanou alternativu ke klasickému piistupu moderniho porodnictvi.

Rostouci z4jem o péci porodni asistentky provazeji debaty o ptirozeném porodu bez
zbyte¢nych zéasahti, medikamentii a se zachovanim intimity, o porodnich domech, domécich
porodech a nejriznéj$ich alternativnich metodach. Jsou diskutovany kompetence a
odpovédnost porodnich asistentek a 1ékatti. Vedle klasického pojeti porodu, kdy hlavnimi
hodnotami je zdrava Zena a zdravé dité a kdy je porod veden bez vétsiho ohledu na proZitky
Zeny a zachovani jeji intimity, stoji pfirozeny porod, ktery probiha bez vnéjSich zasaht, ve
své plné pfirozenosti i1 s ur€itou mirou spirituality.

S prvnimi ndznaky rozdilného pfistupu k porodiim u lékaiti a porodnich bab se
setkdvame v raném novoveéku, v dobé Osvicenstvi, kdy se problematice porodu zacali
vénovat muZzi-lékafi a zasahovali tak do oblasti, které byly dfive doménou pouze porodnich
bab. Osvicenstvi pfineslo nové pohledy na ¢lovéka a jeho zdravi, nové racionalni poznatky
vchazeji do popredi pied davné, zastaralé povéry. Doslo k rozvoji védnich oborti, ke zméné
vzdélavani, vzniku vefejnych zdravotnickych zafizeni. Ve zdravotnictvi se aplikovaly
poznatky ze socidlni i ekonomické oblasti. Zdravi se stalo predmétem zkoumani, kontroly a
podléhalo novym natizenim ¢i regulacim.

Lékari se stavéli do vedoucich pozic, stanovili nové pozadavky na vzdélavani,
dohlizeli na praci porodnich bab a omezovali jejich kompetence. Pro porodni baby, které
byly zvyklé na jistou troven autonomie, predstavovaly tyto zmény mnoho problému a jesté

dlouha 1éta nebyly ochotné takovy stav akceptovat. Spor o kompetence mnohdy pokracuje 1
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v soucasné dob€, nazirani na historii moderniho porodnictvi mezi porodnimi asistentkami a
1ékati se lisi.

Ve své bakalarské praci se tedy vénuji dulezitym momentim historie porodni
asistence, které mély vliv na dal$i vyvoj postaveni, vzdélavani a kompetenci porodnich
asistentek. Cilem bakaldiské prace je shrnout nejdileZitéjsi mezniky v oblasti porodni
asistence, prednést moznost poucit se z minulosti, pfipomenout diileZitou roli spoluprace
mezi zdravotnickym persondlem a v neposledni fad¢ vytvofit studijni materidl pro mé

budouci kolegyn¢.
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1 PORODNI ASISTENTKA

Porodni asistentka je zdravotnicky pracovnik, ktery poskytuje specializovanou
zdravotni péci bez odborného dohledu, je privodcem, oporou a respektujicim partnerem

Zeny v nejvyznamngjSich Zivotnich situacich, jako jsou t€hotenstvi, porod a Sestined€li.
1.1 Mezinarodni definice porodni asistentky

,, Porodni asistentka je osoba, kterd vispésné ukoncila oficidlni vzdéldvaci program
pro porodni asistentky uzndvany v dané zemi, a dosdhla tak poZadované kvalifikace pro

ziskdni registrace — uredniho povoleni k vykonu povoldni porodni asistentky.

Porodni asistentka je uzndvdna jako plne zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery
pracuje jako partner Zeny, poskytuje ji potrebnou podporu, péci a radu behem tehotenstvi,
porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozencum a détem v kojeneckém veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu
normdlniho porodu, zjistovdni komplikaci u matky nebo ditete, zprostredkovdni pristupu k
lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri mimorddné

naléhavé situaci.

Porodni asistentka md duileZitou ilohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdéldvdni nejen
Zen, ale i v rdmci jejich rodin a celych komunit. Tato prdce by méla zahrnovat predporodni
pripravu a pripravu k rodicovstvi a miiZe byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen, sexudlniho

nebo reproduktivniho zdravi a péci o dite.

Porodni asistentka muZe vykondvat svou profesi v jakémkoli prostiedi, vietné
domdciho prostredi, ambulantnich zdravotnickych :zarizeni, nemocnic, klinik, nebo

zdravotnickych stredisek.

Mezinirodni definice porodni asistentky byla pfijata dne 19. 7. 2005 na kongresu
Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) v Australii. Nahrazuje Definici

porodni asistentky pfijatou ICM v roce 1972 a doplnénou v roce 1990 (MZCR, 2014).
1.2 Legislativa

Vykon povolani porodni asistentky upravuje zakon €. 96/2004, ktery hovoii o
podminkéach nutnych k ziskani a uznani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.
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Porodni asistentky ziskavaji opravnéni k vykonu své profese po absolvovani tiiletého
bakalarského studia na vysoké Skole. Porodni asistentkou se mohou stét také absolventky
sttedni zdravotnické Skoly v oboru Zenska sestra nebo porodni asistentka, které zahéjily
studium nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997 nebo absolventky tiiletého studia na vyssich
zdravotnickych Skolach, obor diplomovana porodni asistentka, pokud studium zahajily
nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004 (Vranova, 2007, s. 95-96).

Rozsah ¢innosti porodni asistentky je definovan vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., ktera byla
zménéna vyhlaskou €. 391/2017 a kterd hovoii o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a

jinych odbornych pracovniki.
1.3 Vykon povolani a kompetence porodni asistentky

Zeny se dnes v hojné mife zajimaji o pribéh téhotenstvi a porodu, &tou knihy,
vyhledavaji porodni asistentky, vytvaii si porodni plany. Chtéji porod proZit co
nejpfirozenéji a chtéji nezavisle na okoli rozhodovat o tom, co se d¢je s jejich télem. Na
rozdil od socialistického zdravotnictvi, kdy mél 1ékai mnohdy jedinou a tplnou pravdu,
poZaduji dnes Zeny osobni pfistup a vztah vybudovany na dialogu. Takovy vztah je utvaren
pravé mezi Zenami a porodnimi asistentkami, které vyhledavaji uZ béhem téhotenstvi. Péce
porodnich asistentek se v soucasné dob¢ tesi stale vétSi oblibé. Tyto skutecnosti nékdy
rozdmychévaji kompetencni spory, které maji své kofeny v raném novovéeku, kdy se do
vylucné Zenské sféry dostali 1ékafi (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 7-8).

Porodni asistentka edukuje Zeny v oblasti Zivotospravy, antikoncepce, poskytuje rady
pii planovani rodicovstvi. Porodni asistentka diagnostikuje téhotenstvi a seznamuje Zenu se
zménami, které s nim souvisi. Sleduje a vySetfuje Zenu v priub¢hu fyziologického t€hotenstvi,
informuje ji o0 moznych komplikacich a pfi jejich zjiSténi odesila Zenu do péce gynekologa
nebo porodnika, v piipad¢ zasahu lékafi pomaha, v jeho nepfitomnosti mize provadéet
neodkladna opatieni. Pfipravuje Zenu k porodu, po cely prubéh porodu o Zenu pecuje,
fyziologicky porod sama vede, miiZze provadét nastiih hraze, pokud je nezbytny. V
neodkladnych piipadech vede porod pii poloze plodu koncem pénevnim. Po porodu
fyziologického novorozence provadi prvni oSetfeni, v pfipad€ nutnosti provadi resuscitaci a
oSetiuje porodni poranéni. Déle podporuje Zenu v kojeni a pomaha se spravnymi technikami
kojeni a predchazi jeho komplikacim. Poskytuje rady a pomoc s pé¢i o novorozence a
kojence (Aperio, ©2017).

Porodni asistentka pracuje jak v nemocni¢nim, tak ambulantnim ¢i komunitnim
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prostiedi, navStévuje Zeny téhotné, Sestinedélky nebo gynekologicky nemocné a sleduje
jejich zdravotni stav v jejich doméacnostech. Radi v otdzkéach socidlné-pravnich, pokud je

tieba, zprostiedkuje pomoc odbornikil (Aperio, ©2017).
1.4 Osobnost porodni asistentky

Povolani porodni asistentky je ndrocné a vyzaduje, aby porodni asistentka vedle
poskytovani plnohodnotné péce svym klientkdm, pracovala také sama na sobé. Pak muze
vykonavat svou profesi opravdu samostatng, tak, jak to urcuje Mezinarodni definice porodni
asistentky a jak tomu bylo v dobach minulych. Porodni asistentka by méla byt osobou
zodpovédnou, ktera svou péci poskytuje na zdklad¢ neustalého ovétovani skutecnosti, které
se naucila a ktera sama vyhledava nové poznatky a trendy. Svym zodpovédnym pfistupem
pusobi na své okoli, mize predstavovat prevenci ve smyslu poskytovini rad v oblasti
planovaného rodicovstvi, rodinnych vztahii a nové role Zen v téhotenstvi a matefstvi. Za sviij
pristup, péci a rady, které poskytuje je porodni asistentka pln¢ zodpovédna a aby za svymi
¢iny mohla sebevédomé stat je tfeba, aby se po absolvovani studia dél celoZivotné vzdélavala
(Stromerova, 2010, s. 9-11).

Ackoli se porodni asistentky uci, Ze porod je pfirozenou zalezitosti a uci se
poskytovat péCi Zendm predevsSim pii fyziologickém porodu, muize se stit, Ze po
zkusSenostech v praxi zacnou porod vnimat jako potencionédlné rizikovou udalost. V
porodnicich se ¢asto postupuje zaZitym zpuisobem a zbytecn¢ se zasahuje do porodniho déje.
Porodni asistentka by méla volit své kroky podle kazdého porodu zvlast a neprovadet
jednotlivé vykony rutinn€, bez rozmyslu, protoze zbyte¢né zasahy mohou ovlivnit pribch
porodu. Pokud chce porodni asistentka pracovat samostatné, miiZe se stat komunitni porodni
asistentkou. Je tfeba, aby méla vynikajici znalosti a mohla se rozhodovat nezavisle na okoli,
ale pouze na zékladé svych védomosti a tisudku. Za vSechna tato rozhodnuti je zodpovédna
a vi, jaké nasledky bude jeji rozhodnuti mit. Pro vykon povoldni komunitni porodni
asistentky je tedy zapotfebi notna davka odvahy (Stromerova, 2010, s. 11 a 17.)

Porodni asistentka by si mé¢la udé€lat dostatek casu na kaZzdou Zenu, kterd ji poZzada o
pomoc. Méla by vytvofit ptijemné prostiedi a Zené trpélivé naslouchat a vyslechnout
vSechna piani, tripeni a stesky. Pak by méla premyslet nad tim, co se dozvédéla a patrat po
pfic¢inach moznych obav nebo problémt. Také by méla zvazit, zda jsou Zeniny pozadavky a
ocekavani realna (gtromerové, 2010, s. 14-15).

V neposledni fad€ by porodni asistentka méla byt technicky zdatn4 a méla by se umét
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domluvit alespont jednim svétovym jazykem, ktery je uZivan na odbornych setkdnich v
zahrani¢i. Znalost ciziho jazyka pak porodni asistentka miiZe vyuZit také pfi hledani a

ziskavani novych informaci (§tromer0vé, 2010, s. 18-19).
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2 PRIROZENY POROD

Zakladni predpoklad pro to, aby byl porod pfirozenym, je schopnost Zeny porodit
sama, svou intuici. Ustfedni tlohu pii porodu tedy hraje Zena a pokud je Zené ponechén
prostor, nepotiebuje pfimé vedeni a medikaci porodu. VytrZeni rodi¢ky z jejiho ptirozeného
prostiedi, kde se citi bezpecné¢ a jiste, naruseni klidu a intimity, pfitomnost zdravotnického
personélu, ktery je Zen€ cizi a nema v n¢j divéru, mnohdy zbyte¢né naduzivani technologii
a medikamentli. Tyto ¢asté a mnohdy zbyte¢né zasahy do porodniho procesu, ovliviiovani
pfirozenych porodnich mechanizmt a rodi¢€ina téla a mysli mohou cely pfirozeny porodni
d¢j zkomplikovat, narusit az zastavit (Porodni diim U ¢apa, ©2000-2018, Marek, 2002, s.
13).

Francouzsky porodnik Michel Odent (*1930) ve své knize ,,Znovuzrozeny
porod“ piSe, Ze historie porodnictvi predstavuje vlastné fakt postupného odebirani hlavni
ulohy rodicek pii porodu. V 17. stoleti, kdy zacalo vznikat nové, moderni porodnictvi, se o
porod za&ali zajimat 1ékati a piebrali praci porodnich bab. Zeny zadaly rodit v poloze vleze
na zadech a staly se tak pasivnimi ucastniky procesu porodu, nad kterym dohlizel 1ékat

(Odent, 1995, s. 34).
2.1 Definice prirozeného porodu

Pod pojmem pfirozeny porod chapeme takovy porod, ktery se rozbihd a probiha zcela
spontann¢, idedln¢ v domdacim prostiedi nebo v prostiedi domov pfipominajicim, jeho
prabeh neni narusovan vnéjSimi zasahy, které tento pfirozeny prubéh méni a je fizen pouze
instinkty rodic¢ky. Vedeni porodu porodni asistentkou nebo lékafem by mélo spocivat v
kontrole priitbéhu porodniho procesu a v piipad€ nutnosti provedeni nezbytnych opatieni.
Porodni asistentka ani Iékai nemaji nadfazené postaveni a Zenu nevnimaji jako nemocnou,
tedy pacientku, ale jako klientku. K Zené pak piistupuji idedln¢ holistickym zptisobem, coz
znamena, Ze vnimaji Zenu jako celek a vnimaji vSechny soucasti, které lidskou bytost utvari
a Zadnou soucast nevylucuji. Jedna se o bio-psycho-socio-spiritudlni prvky (Porodni dim U
&apa, ©2000-2018, Svejdova, 2010).

V pribéhu ptirozeného porodu je umoznéno rodicce se volné pohybovat béhem prvni
1 druhé doby porodni, pro vypuzovaci fazi porodu si Zena sama voli polohu, ktera ji nejvice
vyhovuje. Pokud je pfitomen partner nebo doprovod Zeny, zapojuje se béhem porodu a je ji

napomocny. Rutinné se neprovadi holeni rodidel, klystyr ani nastfih hraze (epiziotomie).
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Nepodavaji se 1éky urychlujici porod ani 1éky k tiSeni bolesti, ale vyuZivaji se alternativni,
pfirodni prosttedky, jakymi jsou masdZze s pouZitim aromaterapie, audioanalgezie, zmény
polohy, psychologické metody, akupunktura, akupresura, hydroanalgezie nebo
elektroanalgezie a v neposledni fad¢ je potebna dostate¢na predporodni piiprava, kterd ma
za cil sousttedit Zenu od porodnich bolesti na jiné podnéty a to hlavné cilené dychéni a
svalovou relaxaci. Po porodu neni dit€ separovano od matky, ale je ponechano v jejim néruci,
aby mohlo ihned po porodu dojit k prvnimu, dilezitému kontaktu. Prvni oSetfeni a vySetieni
probiha idedlné¢ na téle matky nebo je ihned po jeho provedeni dit¢ u matky jiz trvale

ponechéano (Porodni diim U ¢apa, ©2000-2018, Hajek et al., 2014, s. 198-199).
2.2 Filozofie prirozeného porodu

Filozofie pfirozeného porodu je zaloZena predev§im na skuteCnosti, Ze Zena je
schopna pfivést na svét svého potomka sama, bez zasahii okoli. Pro to, aby se porod viibec
rozbéhl, postupoval a probéhl ptirozené, je nutné navodit klidnou a piijemnou atmosféru,
vyvolat v Zené pocit bezpeci a pamatovat také na zachovani intimity v priib&éhu porodu. Pak
se Zena muZe porodu plné vénovat. Je zapotiebi respektovat porodni mechanismy a
neopomijet potieby a pfani Zeny. Porodni asistentky a ostatni zdravotnici by tedy méli byt
Zen¢ oporou, m¢éli by ji dodavat odvahu a silu a méli by k Zen¢ pristupovat jako ke klientce
a ne pacientce, protoze téhotenstvi neni nemoc. Probéhlo-li t€hotenstvi fyziologicky je na
misté, aby fyziologicky porod probéhl za pfitomnosti porodni asistentky, kterd poskytuje
Zen¢ kontinudlni péci v prubehu celého porodniho dé&je. Ten sleduje a v piipadé potieby
privola l1ékare, ktery 1€¢i. Intuice Zeny by méla byt respektovana, porodnimu déji by se mélo
tiSe, klidné¢ ptihlizet, zasahovat do né¢j minimaln¢ a s védomim toho, jaky muze mit piipadny
zasah nasledek (Porodni diim U ¢apa, ©2000-2018).

Pozadavku Zeny rodit v konkrétnim prostiedi by mélo byt vyhovéno, pokud to
dovoluje jeji zdravotni stav. Strach z ciziho prostfedi a direktivniho vedeni porodu, ale
samozfejm¢ i trvani na porodu v domicim prosttedi pii piecenéni zdravotniho C¢i
psychického stavu rodicky mtiZze porod zbytecné zkomplikovat. ProZit pfirozeny porod muize
Zena, ktera je zdrava, je v dobré fyzické a psychické kondici, véii si, prosla né€jakou formou
piipravy k porodu a ma predstavu o tom, co ji ¢eka a k rozhodnuti porodit ptirozen¢ dospéla
sama. Porod pak postupuje za aktivniho vedeni samotné Zeny a Zena se rozhoduje nezavisle
na okoli, zcela na zdklad¢ své intuice (Porodni diim U ¢apa, ©2000-2018).

Pokud je tedy Zen€ ponechén dostate¢ny prostor, jsou vytvofeny piiznivé podminky
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arespektovany pozadavky Zeny a do porodniho procesu neni zbyte¢né zasahovano, stava se
pak pfirozeny porod jednim z nejvyznamnéjSich udalosti v Zivoté Zeny, na kterou bude cely

Zivot vzpominat (Porodni diim U ¢4pa, ©2000-2018).
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3 BABICKE REMESLO

3.1 Tradi¢ni porodni baby

Porodni baby hraly vZdy dileZitou roli v Zivoté Zen, jejich rodin i celych komunit.
Jistou predstavu o pocatcich asistence u porodu si miZzeme utvofit studiem reprodukéniho
chovani pfirodnich narodt. D4 se tedy piedpokladat, Zze Zeny v davnych dobach rodily v
ustrani a svépomoci (Dolezal et al., 2009, s.11).

Pozdéji, kdyZ se lidé zacali slu€ovat do organizovanych skupin, stal se porod soucasti
Zenského spolecenstvi, ve kterém se rodicce dostdvalo pomoci starS$ich, zkuSenych Zen
(Héjek et al., 2014, s.1). Casem vzniklo nové povolani pro tyto zkuSené Zeny s nizvem
porodni baba, odvozené od slovesa ,,babiti-roditi* (Vranova, 2007, s.7). Rodic¢ka byla nejen
v péCi porodni baby, ale také se u ni schazely ptibuzné, ptitelkyné Ci Zeny ze sousedstvi. Ty
poskytovali rodicce podporu, tutéchu, péci a provad€ly nejriznéjsi ritudly, zafikavani a
magické ukony, kterym byl ptikladan velky vyznam (Tinkova, 2010. s. 102).

Pro snadny pritbéh porodu se rozvazovaly uzly a odemykaly zdmky v dom¢, Zendm
po porodu bylo pfikdzano zlstat doma, protoZe panovaly povéry, podle kterych platilo, Ze
kdyby takova Zena vstoupila na pole, uroda by byla zni¢ena. Do prvnich narozenin ditéte se
mu nem¢ly stithat vlasy ani nehty, jinak by to znamenalo zkraceni jeho Zivota. Aby se
predeslo téhotenstvi, kojily matky své déti dva az tfi roky, a to nejdiive z prsu pravého, aby
dité nebylo levoruké. Ze stejného divodu se dit¢ neukladdalo na levy bok. Také se nemélo
piekracovat a nemélo 1€zt dosp€lému mezi nohama. Jako dudlik se pouzival cumel, coz byl
kousek potravy zaviazany do kusu textilie (Hora-Hofejs, 1996, s. 108).

Obdobi stfedovéku v Evropé¢ provazelo mnoho tézkych zkousek. K tém patiil
napiiklad nedostatek potravy, valky nebo epidemie. Také tyto téZkosti zapiiCinily stéle
siln€j8i viru v Boha, coZz se projevilo 1 v pé€i o nemocné. Lécba tedy nevychézela ze znalosti
a védomosti antickych uenct, ale z nabozZenstvi (ElidSova a Zavodn4, 2012, s. 21).

Historie sttedovéku zaznamenavala pfedevSim vyznamné osobnosti a jejich skutky.
Jednalo se nejcastéji o muZe-krale, svétce nebo valeCnika, jehoZ postava a vlastnosti byly
upravovany konkrétni situaci. Zivot prostého lidu, jeho jednani, strasti a hotkosti byly
opomijeny. Tyto d¢jiny prostych tél byly utvafeny z jednotlivych napjatych vztahd,
napiiklad vztah mezi Bohem a ¢lovékem, Zenou a muzem, venkovem a méstem, chudym a
bohatym, dusi a télem, kdy télo ve stfedovéku bylo brano jako necistd schranka pro dusi.

Skrze télo spachali Eva s Adamem prvotni htich a bylo jim a jejich détem souzeno tvrdé
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pracovat a rodit v bolestech (Le Goff a Truong, 2006, s. 11-12).

Porodu se neucastnily neprovdané a v sexudlni oblasti nezkuSené divky. MuZi byli k
porodu volani sporadicky, jednalo se pfedevsim o piipady, kdy bylo nutno vyvinout vetsi
silu nebo byl potiebny zasah chirurga (Tinkovéa, 2010, s. 102). Samotna porodni baba byla
volena ze stiedu Zenského spolecenstvi, byla vdana nebo ovdovéla a méla zkuSenosti z
vlastnich porodi. Asistenci pfi porodech vSak vykonévala vedle jiné, hlavni prace, nebot’
krom¢ darti od konkrétni rodiny nebyla za svou praci placena, ackoli spektrum jejich
povinnosti bylo Siroké. Lépe na tom byla porodni baba méstska, kterd se tésila vétSimu
uznini a nékde dostivala za svou praci mzdu (Tinkova, 2010, s. 102).

Pro zajimavost miZeme pfipomenout pojmenovani porodnich bab v rtiznych zemich
Evropy, které odkazuji na vykon jejich femesla ¢i vlastnosti. V Anglii se porodni babé¢ tikalo
a fika ,,midwife*, coz lze preloZit jako ,,spolec¢né se Zenou* a stejné tak lze prelozit italsky
nazev ,commare“. Na némeckém uzemi bylo nazvii dokonce n¢kolik, napiiklad
,Hebamme*‘- ,,zdvihajici Zenu* a ,,Wehemutter* neboli ,,matka bolesti*. Francouzsky nizev
,»sage- femme* odkazuje na ,,moudrou Zenu‘* a miiZzeme jmenovat také pojmenovani danské
porodni baby ,Jordmor*, které lze pielozit jako ,,matka- zemé. Toto pojmenovani

poukazuje na tehdejs$i poZadavek na porodni baby a tim byla vlastni zkuSenost s porodem

(ElidSova a Zavodna, 2010, s. 26, Vranova, 2007, s. 8-9).
3.2 Rany novovék a povinnosti porodnich bab

Vé&domosti a uméni porodnich bab se predavalo dstné a napodobou, kdy si starSi baba
k sobé vzala mladsi ucednici. V mnoha rodinach se babické uméni dédilo z generace na
generaci. Neexistovala Zadna instituce, kde by se porodni baby vzdé¢lavaly. PiedevSim
venkovské baby, které neziskaly své védomosti a dovednosti vzdélanim, ale ucily se od
predchidkyné a jejichZ ¢innost nepodléhala Zadné instituci, nemély aZ do druhé poloviny 18.
stoleti nijak prestizni postaveni a vyhody. Oproti tomu porodni baba méstska byla mnohem
vice uznavéana, nékde i pobirala za svou praci mzdu. Jeji Cinnost byla ale zaroven
kontrolovéana. V nékterych méstech v Némecku, severni Itilii, Flandrech nebo Burgundsku
pusobily porodni baby s pomérn€ znacnou samostatnosti. Existovaly urcité cechy porodnich
bab, ty vedla tzv. vrchni porodni baba, kterd nebyla podiizena méstu ani 1ékafi, pracovala
dobrovolné¢ a s omezenym poctem pomocnic, které méstem placeny byly a mély navic i
narok na penzi. Jednalo se ptevazné o pocestné vdovy, které na post pomocnic ¢ekaly mnoho

let. Porody byly vylu¢nou zalezitosti porodnich bab, které vyuzivaly obcasné pomoci
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chirurgt,, ale Zadny vlastni, opravdovy cech porodnich bab nebyl nikdy zaloZen (Tinkova,
2010, s.103-105).

Mezi povinnosti porodnich bab pattila péce v t€hotenstvi, samoziejmé béhem porodu
a nasledné v Sestinedé¢li, kdy novopecené matce pomahala s pé¢i o novorozence. Porodni
baba byla také odbornici u soudu, kde se fesilo napiiklad prokazani panenstvi, t€hotenstvi,
znasilnéni, infanticidia nebo potratu. Tyto zavéry vSak mohla vynaSet pouze baba piisezna,
coz byla porodni baba, ktera sloZila pifisahu ptedstavitelim univerzity, chirurgickému
kolegiu nebo méstu. Dalsi povinnosti byl napiiklad tzv. kiest z nouze, ktery porodni baba
provadéla na zaklad€ povéteni cirkve, aby mrtvorozené dit€¢ mohlo dojit spaseni (Tinkova,
2010, s. 103-106). Tyto nouzové kity byly cirkvi pozorné sledovany. Porodni baba sméla
kitit pouze ty déti, které byly po tézkém porodu piimo ohroZené na Zivoté nebo tak slabé, ze
by neptezily cestu do kostela na kiest farafem. Nesm¢la kitit svévolné, bez védomi farare
nebo na naléhani rodiny ditéte (Pavelkova Cevelova, 2017).

Porodni baba méla také pripominat zboZné chovani rodickam a celé Zenské komunitg,
pii porodech je skrze viru utéSovala a pokud bylo tfeba, zbavovala Zeny strachu ze smrti a
prichystala je na pokojny odchod (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 33).

Lidé se na porodni babu obraceli jako na 1éc¢itelku a divérnici pfi problémech s
pocetim nebo sexualitou. Pii své praci vyuzivala bylinky a riizné magické tikony (Tinkova,
2010, s. 103). JelikoZ vykon profese porodni baby nebyl jedinou ¢innosti téchto Zen, protoze
by se jim neuzivily, piivydé€lavaly si tedy i riznymi formami 1éCitelstvi (Jadrna Matéjkova,
2016, s. 34).

Dalsi pozadavky ukladala mésta, ktera trvala na stejném pfistupu k rodickdm z
chudych i bohatych vrstev a na setrvani u rodi¢ky az do uplného konce porodu. A konecné
to byly pozadavky na vlastnosti a vzhled porodni baby, z nichZ miZeme jmenovat zboZnost,
zkusenost, zdravy rozum, silu, dobrou télesnou konstituci a pevné zdravi (Jadrna Matéjkova,

2016, s. 24-25).
3.3 Nové pozadavky na porodni baby

Porodni baby byly sice chvili vzdélavany na Karloveé Univerzit€, hned od roku 1348,
kdy byla zalozena, ale aZ do doby reforem Marie Terezie neexistovala nijak ucelend a
povinna forma Skoleni Ci vzdélavani (Vranova, 2007, s. 7). 16.stoletim nastala vétsi snaha
cirkve a mést o kontrolu vykonavani babického femesla. Byly vydany babické rady, které

obsahovaly soubor pravidel tykajicich se otdzek moralky a ndboZenstvi v porodnické praxi.
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Prvni takovy fad byl vydan roku 1452 pro mésto Rezno a zakazoval pouZivani magickych
praktik, zasahy porodnich bab do ostatnich odvétvi mediciny a nafizoval jejich podfizeni
vrchnosti. Tyto fady byly posléze vydany i v dalSich némeckych méstech. Cirkev pozadovala
predevsSim provadéni nouzového kitu a vyzyvala baby k fadnému chovani a zdrZenlivosti v
konzumaci alkoholu. Moralni profil, vira v Boha a kiténi mély vétsi vahu, nez védomosti a
dovednosti dané porodni baby, nebot’ posmrtny Zivot Clovéka byl Zivot vécny, tedy
dualezit&jsi (Tinkova, 2010, s. 106).

16. stoleti také ptineslo nové anatomické poznatky, které zvysily pozornost 1ékafi.
Lékati se nove zacali zajimat 1 o t€lo Zeny a jeho zvlaStnosti béhem te€hotenstvi a porodu.
Ackoli praktické dovednosti neméli, studovali 1ékafi dostupné porodnické piirucky a
Ucastnili se pitev. Rozdil mezi védomostmi porodnich bab a vzdélanych 1€kaii tak
predstavuje pravé znalost anatomie, ktera se stiva zakladnim argumentem proti porodnim
babam, které tyto znalosti nemaji a podle 1ékaiti se je ani nejsou schopné naucit (Jadrna
Matéjkova, 2016, s. 26).

Ve Francii se porodni baby zacaly vyuZivat také ke statnim zaleZitostem.
Prostfednictvim nahlaSeni t€hotnych, kit a pohibti dostavaly porodni baby katolickou viru
mezi lid, pfedev§im ve venkovskych oblastech, odkud byly ptfedpokladany piipadné rebelie.
Porodni baby tak mély fungovat jako kontrolorky a obyvatele mély vést ke kazni a
katolicismu. V tomto obdobi je zietelna snaha o sniZeni vlivu a poctu prostych porodnich
bab, které zna¢n¢ ovliviiovaly Zenské spoleCenstvi venkova. Byly podezirany pro ddajné
Carod€jnictvi a spojovany s nasilnymi potraty. Babické femeslo zacalo byt kontrolovano
Iékatskymi kolegii a nové se zaCaly objevovat l1ékaiské pisemnosti, které se babictvim
zabyvaly. Tim doslo vlastné k umélému pteruseni navaznosti babického védéni a dovednosti,
které byly ptedavany z jedné generace porodnich bab na druhou. Tyto zmény miZeme
pozorovat od 16. stoleti pfedev§im ve méstech na némeckém tizemi. Od druhé poloviny 17.
stoleti byl dohled na porodni baby ucelenéjsi a to vlivem tficetileté vélky, ktera méla za

néasledek obrovské vylidnéni stfedni Evropy (Tinkova, 2010, s. 106-107).
3.4 Na scénu vstupuji lékari

Rany novoveék znamenal dilezity meznik pro ¢innost porodnich bab. Doposud
¢innosti porodnich bab upravovala cirkev a mésta, nove se do poptedi dostavaji 1ékafii, ktefi
se snazi ovladnout oblast, kterd byla do této doby vylu¢nou doménou Zen a upevnit svou

rozhodujici pozici pfi pomoci rodicim Zendm (Jadrnd Mat&jkova, 2016, s. 10).
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Lékari, ktefi se soustiedili v lékaiskych kolegiich, se zacali snaZit o dohled nad
Skolenim porodnich bab a na vyhradnim pravu na pfezkousSeni jejich védomosti. Snaha o

sz Nz

reorganizaci vyuky spocivala v rozdé€leni na praktickou a teoretickou cast. Prakticka ¢ast
m¢la byt nadale vedena ostiilenou porodni babou a teoreticka ¢ast méla probihat u méstského
lékare. Pri teoretické vyuce potfebovali 1ékafi ucebnici porodnictvi a ackoli ve vétSiné
ptipadd osobni zkuSenosti s porody neméli, byla sepsana spousta porodnickych piirucek.
Velké mnozstvi informaci vSak bylo pouze piejimano ze starSich dél a az na konci 17. stoleti
se da hovorit o skute¢nych ucebnicich (Jadrnd Matéjkova, 2016, s. 26-27).

Pro to, aby porodni baby mohly ziskdvat nové védomosti z 1€kati psanych ptirucek,
bylo nutné, aby porodni baby umély Cist a psat, coZ byl zcela novy poZzadavek. V obdobi
raného novovéku znamenaly védomosti vice nez dovednosti z praxe. Porodni baby pii
vykonu své profese pouzivaly ruce a o priabehu véci je tak informoval hmat, zatimco 1€kati
sepsali ucebnice na zdklad¢ téch skuteCnosti, které vid€li. Lékafi vyzadovali znalost
informaci ze svych porodnickych pfirucek a porodni baby t€émto ptiruckdm Casto nerozumély,
protoZe 1ékafi a porodni baby méli sva vlastni nazvoslovi. Spory mezi 1ékafi a porodnimi
babami tak zac¢inaji nabyvat na vyznamu (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 27-28).

Koncem 17. stoleti tak mizeme sledovat dal$i zmény, a t€émi jsou nové poZadavky
na podrobovani porodnich bab zkouskam, které konaly u univerzitné osvédc¢enych chirurga.
Zkousky byly piedevsim teoretické, protoze zkousSejici o porodu vétSinou pouze Cetli a
praktické zkuSenosti nemé¢li. Prostiednictvim babickych fadi ptichdzely porodni baby o
dals$i a dalSi kompetence, protoZze fady svétovaly tyto kompetence do rukou novych
odbornikii, tedy chirurgli a lékatfi. Komplikovany porod uZ zcela patfil do pravomoci
chirurga nebo Iékare. Porodni baby uz napfiklad nesmély uZivat nastroji a podavat
medikamenty a pfi poruseni téchto nafizeni jim hrozily zna¢né pokuty (Tinkova, 2010, s.
108-109). Porodni baby disponovaly fadou dimyslnych néstroji, od riznych provazkd,
vodicich hillek ale také jehlic a haka, které vyuzivaly k dostani mrtvého plodu z téla matky.
Nikdy vsak nepouZzivaly klesté, které byly typickym néstrojem porodnikt (Jadrnid Matéjkova,
2016, s. 28).

Kdyz se 1ékaiim dostalo moznosti byt u porodt, vést je a nabyt tak novych poznatkii,
které se liSily od téch, jeZ znaly ze starych antickych knih, odstartoval vstup porodnikti do
vyhradné Zenskych zdleZitosti a zacalo se vyvijet nové, moderni porodnictvi (Jadrni
Matéjkova, 2016, s. 10). Pfitomnost muzi u porodu byla do 17. stoleti ojedinélou skutecnosti

a jednalo se o t€Zké piipady. Pokud matka zemiela, bylo nutné provést cisaisky fez, ktery by
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novorozence zachranil nebo mu mohl byt udélen nouzovy kiest. Pokud bylo zapotiebi
vyndat mrtvy plod z lina matky, provad¢l Iékat zmenSovaci operaci, kterou dokdzal zmenSit
objem hlavicky ditéte a tim ji 1épe dostat ven. K tomu pouZival ponckud hrozivé
vyhliZejicich nastrojt a pfitomnost 1ékafe u porodu tak mnohdy zpusobovala velky strach a
zd&Seni (Tinkova, 2016, s. 108-109).

Stejné tak ptsobily klesté, sestrojené udajné klanem Chamberlaint, kteti pochézeli z
Francie a posléze se usadili v Anglii. Chamberlainové dlouho drZeli sviij vynélez pod
poklickou, nicméné i u chirurgti a dalSich vzdé€lanych porodniki se klesté zacaly objevovat,
kazdé byly trochu odliSné€ zkonstruované a byly vizitkou svého vynalezce. Klesté byly zprvu
uzivany k vyjmuti mrtvého plodu z t€la matky. KdyZ porodnici pomoci klesti dostali Zivé
dité ven, znamenalo to pro muZské porodnictvi jasny predél. V zavislosti na téchto ptipadech
se chirurgové snazili u€astnit poroda stejnou mérou, jako porodni baby a jejich sebejistota
byla na vzestupu (Jadrnd Matéjkova, 2016, s. 28-29). Mezi vys$Simi vrstvami ve Francii
zacala byt pfitomnost porodnika médou a ackoli tato skuteCnost odporovala zab&hlé tradici

ryze zenského babictvi, rozsifoval se tento novy trend dal (Tinkova, 2010, s. 108-109).
3.5 Systém vyuky porodnich bab

Dohled nad ¢innosti porodnich bab vSak nebyl dostateCny. Predstavitelé statl a
univerzit vyzadovali v druhé polovin¢ 18. stoleti povinnost porodnich bab navstévovat
ucebni kurzy ptimo pro porodni baby a také ucast na pitvach (Tinkova, 2010, s. 109-111).
Vyuka byla ovliviiovana ndboZenstvim, kulturou, politikou, ekonomikou a poznatky ziskané
rozvojem mediciny a dalSich véd (Vranova, 2007, s. 7). Nové informace z anatomie a
fyziologie ptedavali porodnim babam lékafi, chirurgové nebo erudované porodni baby.
Vyucovalo se vySetieni t¢hotné zevni a vnitini, vedeni fyziologického porodu a rozpoznéani
ptipadnych komplikaci. Kurzy trvaly rizn¢ dlouhou dobu, na némeckém tdzemi mezi tfemi
az Sesti mesici a kolem roku nebo dvou let pak ve Francii, Nizozemi, Uhrach, Rusku a
castech Italie. Na zavér kurzu byly studentky pfezkouSené. Zkouska se sklddala z teoretické
1 praktické casti. Studentky obecné mély umét Cist a psat, mély mit dobry moralni profil,
idealné to mély byt Zeny provdané nebo vdovy, ale postupné se ptijimaly i Zeny neprovdané
a klesala i vékova hranice pro piijeti uchazecek. Budouci studentky babictvi byly vybirany
predstaviteli mésta, farafi nebo mistnimi fyziky (Tinkové, 2010, s. 121-122).

Novy systém vzdélavani porodnich bab, ktery vedli 1ékafi, znamenal konec z

generace na generaci piedavanych poznatkt. Porodnické piirucky, z kterych se porodni baby
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ucily, obsahovaly také vycet kompetenci, kterymi porodni baby disponovaly. Jejich pocet
byl zna¢né sniZen. Velkym zasahem do pravomoci porodnich bab pak bylo svéteni pouze
normalniho, fyziologického porodu do jejich rukou. Komplikované, tedy patologické porody
se staly vyluCnou zalezitosti 1ékaft (Jadrna Matéjkova, 2016, s.30-31).

Znacny rozdil byl mezi porodnimi babami na venkové a ve méstech. Pokud chtély
porodni baby ve méstech své femeslo dal vykonavat, musely se podrobit kontrole a musely
se ucastnit vyuky. Dosahnout kontroly nad situaci na venkové vSak nebylo snadné. Porodni
baby se tak zacaly délit na ty zkousené a na nezkousSené, které se nechtély vyuky zucastnit,
napiiklad protoZe se baly ztraty vlivu a klientek v komunité. Svou roli zde hrala také
schopnost ¢ist a psat. Dochazi tak ke sportim mezi témito dvéma typy porodnich bab. Také
Zeny se sveiuji radéji do péce porodni baby, kterou znaji cely Zivot a odmitaji péci cizich a
mladych porodnich bab, které pficestovaly z mésta, kde se ucastnily kurzu (Jadrnd
Matéjkova, 2016, s. 31).

Vyuka porodnich bab se s koncem 18. stoleti upeviiuje a tradi¢ni, nezivislé porodni
baby nahrazuji mladé Zeny, které jsou podiizené a napomocné lékafi a predstavuji dalsi

soucast profesionaliza¢niho procesu (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 31-32).
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4 ZMENY VE SPOLECNOSTI

Za modifikaci porodnictvi, stoji také vSeobecné zmény ve spoleCnosti spojené s
osvicenskym hnutim. Osvicenstvi pfedstavuje politicko-spolecenské hnuti, které se zrodilo
v 18. stoleti na tzemi zapadni Evropy, pfedev§im na uzemi Anglie a Francie. Piirodni védy
byly v rozkvétu. Vira v lidsky rozum, zaloZena na poznané pravd¢ byla v poptedi nad virou
v Boha, stejn¢ jako svoboda mysleni a rovnopravnost (Polaskova, 2006, s. 48).

Osvicenci se vymezovali vici cirkvi, absolutistickému ztizeni, konzervatismu, lidské
nevédomosti a povéram. Zasadnim se stal pravdivy poznatek, nevédomost predstavovala
puvod zla. Néktefi predstavitelé stata stfedni Evropy se ztotoZiovali s ur€itymi zadsadami
osvicenstvi a vyuzili je pii své vladé. Vznikl tak tzv. osvicensky absolutismus (Prokop, 2008,

s. 63).
4.1 Profesionalizace a medikalizace

Profesor Antonin Dolezal (*1929) v knize , Evropa-kolébka védeckého
porodnictvi“ piSe, Ze v disledku vélek a epidemii moru dochézelo k ibytku populace a stit
tedy usiloval o to, aby se vSem lidem dostalo kvalitni 1ékafské péce a pocet obyvatel rostl
(Dolezal et al., 2009, s. 60-61). Osvicenské staty kladly diiraz na dobré zdravi obyvatel a
zlepSeni kvality a délky Zivota celé spolecnosti. Medicina dostava novy, mocensky vliv.
Béhem druhé poloviny 18. stoleti se snaZily evropské staty o vytvofeni profesionédlniho,
zdravotnického aparatu, o moc zasahovat do otazek tykajicich se zdravotnictvi a o upevnéni
rozhodujiciho postaveni lékatfskych fakult a podobnych zafizeni, které by podléhaly kontrole
daného stitu. Jednalo se tak vlastn¢ o rozsifeni vlivu a moci 1ékaiti a o kontrolu Zivoti a
prostiedi obyvatel prostfednictvim mediciny. Tento proces oznacujeme jako medikalizaci
(Tinkova, 2010, s. 95-96).

Nové tedy doslo k vyraznému pruniku mediciny a lékafské praxe do Zivota
spole¢nosti. Medikaliza¢ni proces probihal v evropskych zemich riznym zpiisobem. V
zemich s velkymi mésty jako Francie ¢i Velka Britinie, probihala medikalizace na trovni
meéstské, protoze ve velkych méstech byla Spatnd droven hygieny, feSila se kanalizace,
hibitovy, mrchovis§t¢ nebo roz¢lenéni mésta na jednotlivé zdravotnické rajony. V
germanofonnich zemich byla medikalizace hlavné véci statu. Medikalizace pronikla 1 do
intelektualni oblasti a postavila proti sobé otazky zdravi a nemoci a normélniho a

nenormalniho. Stat tak prostfednictvim téchto novych norem a nafizeni podporuje nebo
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pfimo nuti spolecnost k tomu, aby se dobfe starala o své zdravi a byla tak pln¢ ku prospéchu
statu (Tinkova 2010, s. 95-97).

Jako proces profesionalizace je mozné oznacit vznik nové skupiny profesionala, kteii
byli pod kontrolou statu a byli mu podfizeni. Vysokoskolsky vzdélani 1€kati v této dobé
pfedstavovali jediné odborniky na nemoci, protoZe jejich profese spocivala ve spojeni teorie
a praxe. Vyhranovali se od ostatnich neprofesionaltl, kteii sice femeslo ovladali, ale nebyli
vysokoskolsky vzdé€lani. Doslo tedy k prudkému poklesu doposud béznych zptisobti 1éCby,
které predstavovaly podle novych profesiondli metody nevédecké. Ke spojeni teorie a praxe
doSlo v novych zdravotnickych institucich-klinikach. Klinika se stala hlavnim prvkem
mediciny zapadu a byla hlavnim mistem novych reforem zdravotnictvi. Takové kliniky byly
ve méstech jako Viden, Gottingen, Halle, Erlangen, Jena nebo Praha. Na dzemi, kde v té
dob¢ vladl rod Habsburkti, se novy typ vyuky spojen s praxi rozsitil predevsim diky
Gerhardovi van Swietenovi. Hlavni rysy nové mediciny na klinik4ch je zaméfeni na empirii,
pfitomnost medikt u liZka nemocnych, ti¢ast na pitvach a také rozdéleni nemocnych do
jednotlivych kategorii podle zavaznosti jejich onemocnéni a dale zvazeni budouciho
mozného zapojeni nemocného do pracovniho procesu. Klinika pfedstavovala misto, kde se
vedle péce o nemocného, medici vzdélavali a provadéli vyzkum a kde se skrze klinické
pozorovani nemocného a pojmenovani symptomu setkavali tvafi v tvar s nemoci. Tyto nové
trendy lze dobie vysledovat v novych, modernich porodnicich. Profesionalizace znamenala
také vstup muzii do zatim vylu¢né Zenské oblasti a podiizeni porodnich bab nové profesi

porodnika-aku$éra (Tinkov4, 2010, s. 98-101 a 124, Foucault, 2010, s. 131-136).

4.1.1 Akuséri

Pro vznik tohoto nového povolani bylo zapotiebi vyucovat porodnictvi na univerzité
a toto nové porodnictvi by tak bylo na vyssi drovni nez kurzy pro porodni baby. Porodnictvi
se zaCalo univerzitn¢ vyuCovat od Sedesatych let 18. stoleti. Profese téchto prvnich
porodniki-akusért, byla velmi ovlivnéna chirurgii a pouzZivanim ndastroji. Nejlépe byli
akus$éfi ptijati ve Flandrech, Nizozemi, Francii a Anglii a v té€chto regionech pusobili akuséti
uz na konci 16. stoleti, i kdyZ se zatim jednalo o vyjimecné pfipady spjaté s komplikovanymi
porody. Ve vyssich vrstvach ve Francii za€ala byt ptitomnost porodnika ¢ast¢jsi a oblibené;jsi
a to také diky zdarnému vedeni porodii krdlovské rodiny. Mista, kde aku§éfi vykonavali své
povolani, ovlivilovalo mimo jiné vyznani tam¢jSich obyvatel. Katolici, na rozdil od
protestantli, nechtéli tuto zménu dlouho piijmout a Zeny tak nadile rodily za asistence
porodnich bab (Tinkova, 2010, s. 124-126).
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4.2 Klinika

vvvvvv

praktické, tak teoretické. Do poptedi se dostavd poznatek zaloZzeny na empirii neboli
zkusenosti. Na klinice vznikaji jednotliva oddéleni pro jednotlivé skupiny pacientti. Klinika
se stala mistem, kde se 1€kafi, a posléze i1 porodni baby, vzd€lavali a soucasné se zde
pacientim dostavalo 1ékaiské péce (Tinkova, 2010, s.100-101).

Az na konci 18. stoleti se setkdvame s porodnickou klinikou. Doposud byla moznost
pro chudé Zeny rodit ve velkych méstech, v institucich, jako byl Hotel-Dieu. Podminkou
vSak bylo, aby Zena byla vdana. Zatizeni pro chudé a svobodné Zeny byla zakladana po
Evropé¢ koncem 17. stoleti, zajiStovala jim piistfesi a zaroven méla vyznam v ochrané Zen
pfed nésilnymi potraty. Tato zafizeni pak zacali vyhledavat 1ékafi se svymi mediky a
vyuZzivali zde pfisun mrtvych Zen i novorozenat k pitvim a dale moZnost sledovat a vést
porody. Vyucujici se domnivali, Ze Zendm, které uz vlastné pfiSly o Cest nijak neublizi
ptitomnost mladych adeptek babictvi nebo medikii. Ve Francii byla zaloZena porodnice Port-
Royale, kam se mohly uchylit Zeny vdané i svobodné (Tinkova, 2010, s. 140-143).

Vznik porodnickych klinik v jednotlivych méstech byl provazan s vysokoskolskou
vyukou porodnictvi, ob¢€ zafizeni, porodnice a Skola, mohla byt spojena a byt pod vedenim
porodnické autority. Na uzemi Britanie vznikaly porodnické kliniky diive nez ve zbytku
Evropy. Béhem prvni poloviny 18. stoleti byly zaloZeny ¢tyfti porodnické kliniky a do konce
stoleti pak vzniklo dalSich Sest. V téchto zatfizenich nebyly téméf viibec ptijimany svobodné
Zeny a ucily se zde jen porodni baby. Dalsi porodnice, ve kterych jiz byla moznost studia
mediki, byly zaloZzeny v Edinburku a v Dublinu, kterd byla dokonce jednou z nejvétsich
porodnic Evropy. Za provozem a financovanim klinik na britskych ostrovech stal vétSinou
Stédry mecenas (Tinkova, 2010, s. 142-143).

Na némeckém dzemi vedl porodnickou kliniku a Skolu pro porodni biby a mediky J.
J. Fried. Friedova Skola nepodléhala univerzité a byla tak v germanofonni ¢asti kontinentu
vyjimkou, nebot’ ostatni zafizeni koexistovala s univerzitou. Typickym ptikladem je
porodnice ve mésté Gottingen, kterd byla zaloZena na zacatku druhé poloviny 18. stoleti a
byla ptikladem pro celé némecké a habsburské uzemi a také Dansko a Rusko. Na klinice se
vzdélavaly medici i studentky babictvi a pfijimany byly Zeny provdané i neprovdané. Po
vzoru gottingenské porodnice pak vznikala v némeckych zemich dalsi zafizeni (Tinkova,

2010, s. 144-145).
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V habsburské monarchii vznikla porodnicka zafizeni v Praze, Brn¢, Vidni a dalSich
méstech. Porodnice v Praze a Brn€ byly zaloZeny v 80. letech 18. stoleti a stejné tak
porodnice v Olomouci. Porodnicka klinika ve Vidni byla typickym piikladem moderni
porodnické kliniky, ktera byla spjata s univerzitni vyukou. Pacientkami byly hlavné Zeny
svobodné, sporadicky byly pfijaty provdané Zeny a existovaly &ty platové tiidy. Zeny, které
si pobyt a péci zaplatily, mély k dispozici vlastni pokoje s vybavenim a Zeny nemajetné si
musely pobyt uhradit riiznymi pomocnymi pracemi a také piedstavovaly studijni materiél
pro mediky a adeptky porodnictvi. Obdobn¢ tomu bylo na prazské klinice (Tinkova, 2010,
s. 145-148).

Zajimavym piipadem byla soukromé porodnickd zafizeni, ktera poskytovala piistiesi
a péci budoucim matkam zdarma. Hlavnim divodem byla vyuka mladych medik, ktefi by
jinak nem¢li Sanci pftijit do styku s télem béhem téhotenstvi Takova zafizeni byla zaloZena
napiiklad Friedrichem Augustem Miillerem v Lipsku a Johannem Melitschem v Praze. Jak
JiZ bylo zminéno, v Anglii byly kliniky budovéany a financovany soukromym sektorem a na
uzemi kontinentalni Evropy pfipadala tato role statu nebo méstiim (Tinkova, 2010, s. 148-
150).

Podobu porodnickych klinik urcovalo ve velké mife naboZenstvi. Propojeni
porodnice a nalezince v katolickych ¢astech Evropy zajistovalo zachovani dobré povésti
rodic¢ek a umisténi odloZenych déti do ndhradnich rodin. V regionech, kde méla moc Francie,
se v nalezincich zacala vyskytovat otocna ploSina- ,tour”, na kterou se pokladaly déti.
Jednalo se tedy o jakysi baby-box. Ve Spanélsku a na jihu Itilie nebyl vlivem moralnich a
socidlnich podminek vznik porodnickych zafizeni nijak snadny. Protestanté budovali
porodnicka zafizeni ¢asto ve spojeni s univerzitou. Zendm byla tato zafizeni k dispozici s
podminkou, Ze tyto Zeny budou piedmétem studia 1ékaiti a mediki (Tinkova, 2010, s. 150-
151).

Obecné se o tehdejSich porodnicich Evropy da tvrdit, Ze se jejich prostfednictvim na
porod nahliZelo jako na patologickou situaci a nastavajici matky pfedstavovaly konkrétni
piipady, které podléhaly patologickému zkoumani. Povést téchto zafizeni byla Spatna,
hygienické podminky byly na nizké drovni a imrtnost byla vysoka (Tinkova, 2010, s. 151-
152.)

4.3 Porodni baby vs. porodnici

Dolezal et al. (2009, s. 21 a 24) piSe, Ze v dobach, kdy se porody zabyvaly pouze
28



nevzdélané porodni baby, rozvoj porodnictvi tplné ustal. Baby neumély pouZzivat nastroje a
pfi t€zkych porodech a komplikacich ptivolali chirurgy, ktefi na rozdil od bab, s néstroji
zachazet uméli a predstavovali tak jedinou a posledni moZnou zachranu Zivota rodicky. Zeny
se tak ocitaly v péci bab nevzdélanych a povércCivych a porodnictvi nemélo tendenci k
pokroku a celd staleti plnilo pouze humanitni roli tim, Ze rodi¢ka nebyla pii porodu
ponechana samotna.

Porodni baby byly ¢asto kritizovany pro svou tdajnou nevédomost, nevzdélanost a
nezkusenost. Tyto nedostatky vSak byly pouze zdanlivé. Takové kritiky si muzeme
povSimnout nejcastéji v publikacich, které byly vydavany lékafi-muzi, a to predev§im v
druhé polovinég 18. stoleti, ackoli diiv¢jsi kritika nebyla vyjimkou. Jako ditvody nevédomosti
a nezkuSenosti vzpominaji autofi podobnych utokii neexistujici tradici babictvi ve formé
psané, knizni a univerzitni, neznalost antickych autorti, novych néstrojii nebo povércivost.
Empirické poznatky ¢i osobni zkuSenost povazuji za nedostacujici (Tinkova, 2010, s. 200-
211). Dalsi kritika porodnich bab spocivala v udajné netrpélivosti a natlaku Zen k rozeni
nebo naopak pasivita a priliSné vyckavani (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 35). Moderni
porodnictvi, které se utvarelo zejména ve Francii, je tedy vyzdvihovano a oslavovano na
ukor nevzdélanych, nevédomych, povérami opfedenych porodnich bab. Je vSak potieba fici,
Ze nektefti 1ékafi uptednostiiovali spolupraci, kompromis a vzajemnou toleranci (Tinkova,
2010, s. 208-211).

Porodnici se snazili o to byt ustiednimi postavami nového oboru a mit hlavni slovo.
Porodni baby mély byt 1ékaftim podfizeny a mé€ly plnit jejich tkoly. Neni ale mozné tvrdit,
Ze porodnikiim $lo o dplny zanik profese porodnich bab a ackoli se snaZili pievzit znacné
mnozstvi jejich kompetenci, vedly porodni bidby do ptelomu 19. a 20. stoleti naprostou

vétsSinu porodl (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 31).
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5 MODERNI PORODNICTVI A EVROPA

Predstavitelé statii nebo zdravotnickych zafizeni posilali mladé studenty za
autoritami porodnictvi, na studijni pobyty a kurzy, aby si opatfili specialisty tohoto nového

oboru. Hlavnimi mésty nového porodnictvi byla PafiZ a Londyn (Tinkova, 2010, s. 126).
5.1 Francie

Na ptelomu prvni a druhé poloviny 18. stoleti prednasel porodnim babam v PaiiZi
profesor Jean Astruc, ktery nikdy Zadny porod sam nevedl. Prednasky pro budouci
porodniky vedl André Levret (Tinkova, 2010, s. 112). Levret byl vyznamny pfedstavitel
nového evropského porodnictvi. Zabyval se vztahem malé panve a hlavicky, popsal pribch
porodniho déje, objasnil anatomii panevniho vchodu, popsal osu panve, rodi¢ky vySetfoval
zevné i vnitiné a zhotovil nékolik porodnickych nastrojii (Dolezal et al., 2009, s. 53-54).
Levret vedl také soukromé kurzy medika a porodnictvi se tak diky nému mohli ucit mladi
studenti, kterym byl jinak odepien piistup do Hotelu-Dieu a pozdéji Port-Royal (Tinkova,
2010, s. 131).

Kurzy, které byly potadany v PafiZi byly vSak dostupné jen uchazeckdm o profesi
porodni baby, které bydlely pobliz. Pocatkem let Sedesatych se pak poradaly kurzy i pro
zbytek kralovského tizemi a ucastnit se tak mohly 1 porodni badby na venkové. Tyto kurzy
poradaly autority dané oblasti, tedy napiiklad rada mésta, krilovsky ufednik nebo
predstavitelé cirkve. Béhem kurzli byly vzd€lavany predevsim vdovy, které doséhly véku
pies padesat let, dobrych mravii, v dobré fyzické kondici. Na né€kolik tisic novych porodnich
bab se vyucilo diky Marii Angélique Boursier du Coudray, kterd putovala Francii v druhé
polovingé 18. stoleti a prednaSela porodnim babdm za pouziti fantomu. S Velkou
francouzskou revoluci pfisSly dal§si zmény. Tykaly se nové podoby vyuky porodnich bab,
ktera se méla konat v kazdém z hlavnich mést jednotlivych dzemi stitu. V nové patizské
porodnici Port-Royal se vzdélavalo mnoho mladych studentek pod vedenim Jeana-Louise
Baudelocquea. Vyvoj porodnictvi v dal$ich letech ptedstavoval stile vétsi moc a vliv 1ékait

a zpochybniovani znalosti a dovednosti porodnich bab (Tinkova, 2010, s. 112-114).

5.1.1 Hotel Dieu

Hotel Dieu byl zaloZen jiz ve 12. stoleti a patii tak k jedném z nejstarSich $pitala ve
Francii. V 17. stoleti zde vzniklo porodnické oddé€leni, které bylo urené pro chudé,
nemajetné Zeny a bylo vedeno vrchni porodni asistentkou Margueritee du Tertre. Zeny, které
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zde chtély porodit, musely doloZzit osvéd&eni o své beziihonnosti a potvrzeni snatku (Tinkova,
2010, s. 111). Porodni baby zde byly vzd€lavany jak teoreticky, tak prakticky, kdy v prvni
fazi vyucCovani porodim piihlizely a ve druhé porody pod dohledem vrchni porodni
asistentky samy vedly (Vranova, 2007, s. 20-21).

Pravé v Hotelu-Dieu byla nejstarsi Skola babictvi v Evropé (Tinkova, 2010, s. 108).
Studentky babictvi vyucovaly zkuSené porodni baby, muzi do Hotelu-Dieu neméli bez
vyslovného souhlasu krile moZnost vstupu (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 30). Ke
komplikovanym piipadiim ale byli volani chirurgové, ktefi provad¢li predevsim zmenSovaci
operace, ¢asem se zacaly objevovat Setrnéjsi obraty, extrakce a posléze i porody za pomoci
klesti. K demonstraci hmatti a kleStovych porodt byl pouZzivan tzv. fantom, coZ byl model

bficha, malé panve a plodu v Zivotni velikosti, ktery byl vyroben z kliZze. Poznatky o

vvvvvvv

5.2 Anglie

V 17. stoleti v Londyn& piisobila slavna rodina Chamberlainti. Clen této rodiny, Peter
Chamberlain, vznesl pozadavek u kréle na zavedeni vyuky porodnich bab. TotéZ poZzadovaly
i samy porodni baby. Ani jedna strana vSak neuspéla a vyuka porodnich bab byla zavedena
az v dalSim stoleti (Tinkova, 2010, s. 114-115).

Nejvyznamnéjsi postavou nového porodnictvi v Anglii byl William Smelie. Pivodné
venkovsky 1ékaf studoval porodnictvi nejprve v Londyné a poté také ve Francii, kde se naucil
vést porod na modelu. Po navratu do Londyna zacal porodnictvi sdm vyucovat. Jeho Zak,
William Hunter, prosazoval v porodnictvi pfistup bez piiliSnych intervenci, naduZivani
nastroji a podobny péci porodnich bab. V tomto pfistupu pokracovali Hunterovi mladsi
kolegové. Na britskych ostrovech se tak jejich zasluhou rozsitil tento novy zptsob vedeni
porodu, ktery spocival v respektu porodniho procesu, trpélivosti a bez uZiti zbyte¢nych
zéasahti. Presto nebyli v Anglii muZzsti porodnici, akuséfi, Upln€ dobte piijati. Predstavovali
vetielce, ktefi narusuji soukromi a jsou podivnou smésici Zeny a muZe, tzv. man-midwife.
Porodni baby se ostie vyhranovaly vici pfitomnosti muzii u porodil a jejich zdsahtim do
porodniho procesu (Tinkova, 2010, s. 128-129).

MiiZzeme tedy zaznamenat dva riizné piistupy v péci o rodici Zeny. V Anglii se jednalo
predevSim o vyckavaci strategii, na rozdil od naseho uzemi, které bylo uz jen zemépisnou

polohou ptedurceno k tomu byt pod vlivem némeckého a rakouského porodnictvi, kde byl

porodni proces ovliviiovan intervencemi.
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5.3 Némecko

Na némeckém tzemi vzniklo v 18. stoleti nékolik kurzi a Skol pro porodni baby.
Nejstarsi $kola pro porodni baby byla ve Strasburku a zfidit ji nechal J.J. Fried (Tinkova,
2010, str. 115). Muzsti adepti cestovali kvali vzdélani hlavné do Francie, nebot’ na
némeckém tzemi zatim nebyl dostatecny pocet zatizeni, kde by se mohli ucit. Stejné tak
Fried, ktery byl otcem Strasburské $koly porodnictvi. Strasburska §kola porodnictvi méla
2010, s. 131-132).

Fried proSel vyukou v Hotelu-Dieu a po navratu pofadal kurzy v némeckém jazyce
pro porodni baby i studenty a ti se b&Zné tcastnili porodii. Strasburska $kola hrala dstiedni
roli v Sifeni porodnické védy v némecky hovoficich regionech a také ve vytvareni dalSich
Skol, instituci a klinik ve stfedu a na severu evropského kontinentu, ale i naptiklad v Rusku
nebo Dansku, odkud se nova véda Sifila dal. Tato nova zafizeni byla vybudovana pravé
absolventy Friedovi Skoly. Takové instituce vznikly naptiklad v Géttingenu nebo Wiirzburku

(Tinkov4, 2010, s. 132-134).
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6 PISICI PORODNI BABY

Historicka Hana Jadrna Matéjkova (*1984) se ve své knize ,,,, Neznalé“ bdaby a
yvzdelani lékari” zabyvala studiem porodnickych piirucek tfech némecky piSicich
porodnich bab. Tyto porodni baby Zily v obdobi raného novovéku, byly vzdélané a jako
jediné na némeckém tizemi dokazaly své poznatky zpracovat pisemné a nisledné vydat.

Prostfednictvim svych dél tak byly tyto autorky zménou ve zvyklosti informace
pfedavat ustné a vedle této zvyklosti a zkuSenosti s porody se dostaly také do muzského
svéta teorie s vysokoSkolsky ziskanymi poznatky a takika nulovou praxi. Dila byla vydana
roku 1690, 1700 a 1735 a pravé v prubéhu tohoto obdobi dochazelo ke stale vétSimu dtlaku
porodnich bab ze strany lékafi, ktefi tak posilovali svlij vliv na poli porodnictvi (Jadrna

Matéjkova, 2016, s. 19-20).
6.1 Justina Siegemund

Justina Siegemund (1636-1705) pochazela z mésta Rohnstock a narodila se do rodiny
luterdnského knéze. AC to nebylo zvykem, uméla Cist 1 psat. Dva roky po snatku s
Christianem Siegemundem méla byt podle minéni porodnich bab téhotna. Jak se posléze
ukézalo, nebylo tomu tak a na zdklad¢ tohoto zaZitku se sama zacCala o porodnickou
problematiku zajimat. Studovala odbornou literaturu a chodila se star§imi babami k porodiim.
Za néjaky Cas se stala méstskou porodni bdbou v Lehnici, kde pomohla mistni vévodkyni a
jeji dobra povést se rozsitila dal. Svou péci poskytovala mnoha urozenym Zenadm a nakonec
byla jmenovéna dvorni porodni babou (Jadrnd Matéjkova, 2016, s. 37-39).

Své dilo Die Chur-Branden-burgische Hoff-Wehe-Mutter psala Justina Siegemundin
formou dialogu, ktery probihal mezi ucitelkou, kterou byla sama Justina a jeji Zakyni, kterou
pojmenovala Christina. Christina pokladala otazky a zddala odpovédi a Justina tyto otazky
zodpovidala. Spis obsahoval dvé ¢asti, kde se v Casti prvni feSila problematika tézkych
porodd. Christininy otdzky byly jasné, stru¢né, naopak odpovédi ucitelky Justiny byly
dlouhé a doplnény o zazitky z praxe. Druhd Cist se zabyvala tim, jak latce Christina
porozumeéla a co se naucila (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 39-40).

Justina se vymykala z fad klasickych porodnich bab a to hned z n¢kolika divodi. V
prvé fadé tim, Ze nepochizela z 1€karské rodiny a ani neprejala védomosti a zkuSenosti
babického femesla od néjaké zkusSengj$i mentorky, ale vzdélavala se sama béhem studijnich

cest a také ¢etbou knih zabyvajicich se porodnickou tématikou. Dalsi ditvod predstavoval
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fakt, Ze Justina nebyla matkou. Byla to velmi neobvykl4 situace, protoZe tradi¢ni porodni
baby byly samy zkuSené matky a Justina se musela vyrovnat s piikofim, které ji tato
skutecnost piinesla a ¢inila tak mimo jiné vlastni obhajobou v pfedmluvé své knihy. Justina
vétila, Ze za v§im, co ji v Zivoté potkalo je boZzi viille a Ze Buh si ji vybral a predur¢il ji k
tomu, aby byla ndpomocna rodickdm (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 40-41).

Ackoli by se dalo predpokladat, Ze na rozdil od 1ékatd, kteii tradicnimi porodnimi
babami pohrdali, bude Justina Siegemund baby h4jit. Opak je pravdou a jeji postoj ma
kotfeny v zalezitosti s porodnimi babami, které ji chybné oznacily za t€¢hotnou. Takové
porodni baby jsou podle Justiny bez vzd¢lani, zaostalé a zkuSenosti z jejich vlastnich porodii
zéaroven nemusi znamenat dobrou droven péce, kterou poskytuji rodickam. Fakt, Ze Justina
sama déti nema neni podminkou pro to, aby byla dobrou porodni babou a mohla také vkrocit
do literarniho prostoru ryze muZského porodnictvi. Podminkou jsou podle Justiny
Siegemund né¢kolikaletd asistence u porodd, bystrd mysl, poboZznost a vile bozi (Jadrna
Matéjkova, 2016, s. 41-42).

V jejim dile miZeme tedy nalézt vyhrady vici tradicnim porodnim babam. Sama se
profiluje jako specialistka na téZké porody, které bézné baby neumi zvladnout. Jak bylo jiz
zminéno, Justina vystupuje ve svém dile jako autorita a odpovid4 své Zacce Christin€ na
otazky. Christina neni dplna novicka, uz ma s porody zkuSenosti, ale femeslo se ucila od
star$i predchidkyné, jak tomu bylo po staleti mezi porodnimi babami zvykem. Justina s
Chrstinou hovofi s jasnou pievahou, nachyta ji na otazkach tykajicich se té¢Zkych ptipadl a
na Christinino naléhani svoli k vyuce. Zodpovida Christininy dotazy, tim ji vzd¢lava a
vyvraci zaZité zvyklosti a chyby, kterych se tradi¢ni porodni baby dopousti. Z hloupé Zacky
a zkuSené ucitelky se tak s kazdou dalsi otdzkou vlastné stavaji kolegyné (Jadrna Matéjkova,
2016, s. 45-46).

Pripomindnim dulezité udlohy ziskdvani védomosti z porodnickych pfirucek se
Justina Siegemund jasné liSila od tradi¢nich porodnich bab, které se u€ily od starSi generace
a dal pak predavaly zkuSenosti a znalosti generaci mladsi. Stoji tak mimo spolecenstvi
tradicnich porodnich bab a prezentuje se jako porodni bédba, kterd odpovida novym
pozadavkim l€karti, ackoli 1ékate jako autority neuznava. Védomosti ziskané Cetbou knih
povaZzuje Justina za dilezity zaklad pro dalsi praxi. Praxe ji pfinesla spoustu novych
empirickych poznatki, diky nimZ ziskala profesni sebedivéru a zdiraziiuje vyznam praxe
nad pouhou znalosti teorie univerzitnich Iékait (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 46-52).

Justina Siegemund operuje ve své knize se dvéma zasadnimi terminy. Tim prvnim je
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Angriff, ktery predstavuje vySetfeni stavu délozniho hrdla a polohy plodu. Podle zjiSténého
nalezu pak byla porodni biba schopna ur¢it, zda se porod jiZ rozbéhl nebo naopak. Terminem
Handgriff je oznaCen zéasah uzivany pii komplikovanych piipadech, kdy porodni baba
vkladala svou ruku do délozni dutiny rodicky a snazila se zménit polohu plodu tak, aby
mohlo dojit k jeho porodu. V souvislosti s timto postupem zmiiuje Justina také gedoppelter
Handgriff, ktery provadéla za uziti tzv. vodicich hiilek, které jsou pravdépodobné jejim
objevem. Tim se opét ukazuje, jak dulezitym smyslem je pro porodni baby pravé hmat. V
knize Justina demonstruje slozité ptipady a jejich feSeni na médirytinach, které nechala pro
knihu zhotovit. Ilustrace byly ve vétSiné porodnickych ptfirucek béZné a Justina se tim
zamérné snazila opét dostat do literarniho prostoru muzi. (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 53-
56). Ptirucka Justiny Siegemund byla pieloZzena do né€kolika svétovych jazyku a byla vydana
v riznych vydanich. Pro porodni baby byl text srozumitelny, a protoZe se na némeckém
uzemi v té dobé nevyucovalo porodnictvi na Zadné Skole, byla kniha hojné vyuZivina
(Vranova, 2007, s. 25).

Diilezitou roli ptiklada Justina Siegemund ve svém dile také pocitim a obavam
rodicky. Ackoli sama nerodila, respektuje a pracuje s bolestmi, které porod provazi a pii
pfistupu k Zenam ptipomina citlivost a Setrnost. Rodicim Zenam poskytuje podporu a ttéchu.
Timto pfistupem se li§i pfirucka Justiny Siegemund od piirucek dalSich porodnich bab a
lékaii a sama autorka se svymi nazory a piesvédcenim o své jedineCnosti vymezuje ze

spole€nosti obou skupin (Jadrna Maté&jkova, 2016, s. 57-59).
6.2 Anna Elisabeth Horenburg

Anna Elisabeth Horenburg (1640?7-1718) pochézela z rodiny vojenského chirurga.
Kdyz jeji otec zemtel, bylo Anné osm let a odcestovala na vychovu k pani von Werden, kde
stravila Sest let a dalsi ¢tyfi roky pobyvala na kniZecim dvore Anhalti. Mistni knéZn¢ béhem
svého pobytu poméhala pfi péfi o nemocné a t¢hotné. To ji motivovalo k dalsimu
vyhledavéani informaci a zacala studovat porodnické pfirucky. Za néjaky Cas se vdala za
vojika Hanse Christopha Horenburga a provéazela ho na cestach (Jadrna Matéjkova, 2016, s.
60).

V dobé¢, kdy sama jesté neméla déti a Zaddnou praxi se dostava ke svému prvnimu
piipadu a vyuZziva védomosti ziskané z knih. Porod dopadl dobie a Anna se zacala vénovat
babickému femeslu, ziskavala dalsi a dalSi zkuSenosti, radila porodnim babam a tspéSné

asistovala pfi porodech svych sousedek. Stala se tak znidmou a byla ji nabidnuta funkce
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pfisezné baby. Anna zatim porodila osm déti a na néjaky Cas prestala pracovat jako porodni
baba, poté odesla do mésta Brunsvik a zde se nakonec stala pfiseZnou porodni babou (Jadrni
Matéjkova, 2016, s. 60-62).

Anna Elisabeth Horenburg se do muZského prostiedi porodnickych autorit dostala
diky znalostem ziskanych z knih a stejné, jako Justina Siegemund véfila, Ze byla pro profesi
porodni baby povolana od Boha. Ve svém dile, které nazvala Wohlmeynender und nohtiger
Unterricht der Heeb-Ammen, se Anna vénuje jak porodim fyziologickym, tak
komplikovanym a psano bylo opét formou rozhovoru, tak jako u Justiny Siegemund. Dialog
probihd mezi Annou, jiZ je sama Anna Elisabeth, a Margarethou, ktera prosi Annu o
zodpovézeni otazek, které se tykaji porodii. Vyvoj vztahu mezi obéma protagonistkami nebo
vysledek vyuky neni v knize zachycen. (Jadrnd Matéjkova, 2016, s. 62-63).

Pfirucka byla rozd€lena na dvé Casti. V prvni se Anna zabyvala fyziologickymi
porody a poznatky, kterou jsou pro profesi porodni baby zasadni. Jedni se napiiklad o
rozpoznani t¢hotenstvi, zhodnoceni postupu porodu pii vnitinim vySetfeni, urCeni polohy
plodu, vedeni porodu a péce o Zenu a dité¢ po porodu. Pro jednotlivé poznatky je dan jasny
postup, kterym se ma rozumna porodni baba fidit. Ve druhé Casti se Anna vénovala
komplikovanym piipadiim, nepopsala ale vSechny a tim dala najevo, Ze okruh jejich
védomosti je velmi Siroky a vymezila se tak jeSt¢ vice vici tradiénim porodnim babam
(Jadrna Matéjkova, 2016, s. 67-68).

Autorka se povazovala za dokonaly obraz porodni baby, ktery stanovily tehdejsi fady
pro porodni biby a lékafi, protoZze byla babou pfiseznou, Cetla porodnické ptirucky,
udélovala kity z nouze a respektovala lékafe. Anna Elisabeth Horenburg ziskala mnoho
poznatktli z porodnické literatury, ale pro jeji postaveni v porodnické oblasti byla mnohem
vyznamnéjsi dlouholetd praxe a samoziejmé také vlastni zkuSenosti s matefstvim. Protoze
Anna sama byla matkou a méla osobni zkuSenost s t¢hotenstvim, porodem a Sestined¢lim,
dokazala se do rodiek vcitit a byt jim oporou. Zendm nechévala dostateény prostor k tomu,
aby se do porodniho déje aktivné zapojily. Ve svém dile také popisuje postup rozumnych a
nerozumnych porodnich bab. Jednani tradi¢nich porodnich bab pii snaze o obraceni polohy
plodu odsuzuje a da se piredpokladat, Ze se v této ¢asti inspirovala dilem Justiny Siegemund.
Stejné jako v dile Justiny Siegemund je i v pfiru¢ce Anny Elisabeth Horenburg zdiraznén
vyznam hmatu pii praci porodni biby. Pro porodni bidby bylo pravdépodobné snadnéjsi
porozum¢t textu porodnické pfirucky pravé Anny Elisabeth Horenburg (Jadrna Matéjkova,

2016, s. 63-69).
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6.3 Barbara Wiedemann

Barbara Wiedemann (1695?-1738) ptisobila jako porodni bidba ve mésté Augsburgu.
O svém zivoté se v dile Anweisung Christlicher Hebammen piili$§ nezmiiiuje, pravdépodobné
prosla teoretickou i praktickou vyukou tak, aby se mohla stat ptiseznou porodni babou. Jejim
manZelem, se kterym méla patnict déti, byl chirurg a tato skuteCnost se promitd i do
Barbatiny knihy, ve které mizZeme odhalit znalosti a nazory 1ékare. Jeji manZel napsal
pravdépodobné jiz tivod knihy, kde Barbara dékuje augsburské radnici za moznost vykonu
profese porodni baby (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 69-71).

Dilo je ur¢eno porodnim babam, které bazi po novych informacich a Barbara se v
pfedmluvé distancuje od neobratnych a poSetilych porodnich bab, které mnohdy svym
nespravnym jednanim mohou zpusobit nesStésti. Cela kniha je pak rozdélena na Ctyfi Casti,
ve kterych se vénuje porodiim fyziologickym i patologickym, péci o t€hotné, Sestinedélky a
novorozence a zminuje 1éCivé prostredky a nastroje, které jsou pouZzivany v praxi porodni
baby. V piirucce vyuzila Barbara styl vypravéni a pfimo oslovila své kolegyné&, porodni baby,
jako milé sestry. Témi myslela ty, které odpovidaly dobovym ptedstavam o idedlni porodni
bab¢ a které touzily po novych znalostech. PiSe jako by byla soucasti celé jejich komunity a
nastifiuje postupy v jednotlivych ptipadech. Barbara se povazuje za autoritu babictvi diky
znalostem, které prevzala od svého manzela a samoziejmé diky mnohaleté praxi a vife v
Boha (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 71-74).

V piirucce lze zachytit bohaté zkuSenosti z praxe Barbary Wiedemann, které
dokladaji pasaZze o porodnich kontrakcich, télnich tekutindch, které s porodem souvisi a
jejichz mnozstvi a charakter miiZze ukazovat na rizné odchylky nebo rozdilnosti porodil s
nutnosti individudlniho pfistupu k jednotlivym piipadim. Barbara se také podrobné
vénovala patologickym porodiim a pfinaSela strategie, které je tfeba v daném piipad¢ pouzit.
Také byl opét pfipomenut vyznam hmatu a zru¢nosti porodni baby. V nékterych pasazich je
vsak zcela evidentni, Ze se autorka textu fidila zrakem. MuZeme se tedy domnivat, Ze tyto
¢asti byly dilem manzela Barbary, ktery vyuZil své poznatky z anatomie. (Jadrna Matéjkova,
2016, s. 74-75).

Mezi vydanim d¢l predchozich autorek a dila Barbary je rozdil zhruba ¢ty dekad a
muzeme tak zachytit nékteré rozdily v kompetencich porodnich bab. Barbara napiiklad
sveéfuje pouzivani hdku a podivani medikamentl do rukou Iékafe. Ackoli je timto

vyjadienim vérna dobovym pozadavkiim na porodni baby, mizeme si v nésledujicich
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kapitolach vSimnout, Ze se témito pozadavky Barbara nefidi. Lékar totiZ pusobil ptedev§im
ve méstech a pfivolani lékafe nebylo levnou zélezZitosti. Porodni béba tak méla byt
piipravena zakrocit, pokud to situace vyzadovala. Situace v praxi tedy byla zfejmé trochu
jina, zv1asté ve venkovskych oblastech (Jadrna Matéjkova, 2016, s. 78-79).

Stejné jako jeji predchiidkyné, tak i Barbara pracovala se strachem a bolesti rodicek.
Zakladem byly dobré komunika¢ni dovednosti. Hlavni postavou po rodic¢ce byla podle
Barbary porodni baba, ktera by méla mit situaci pevné v rukdch a méla by rozdélovat tikoly
ostatnim zZenam, které jsou piitomny a spoléhaji na postupy, které vychazeji z povér. Barbara
Wiedemann se od takovych Zen distancovala a odvolavala se na svou letitou praxi (Jadrna
Matéjkova, 2016, s. 79-80).

ProtoZze Barbara a jeji manZel méli bohaté zkuSenosti z praxe, vystupovali proti
univerzitn¢ vzdélanym lékaitim, kteifi méli o porodech pouze teoretickou predstavu a jejichz
doporucené postupy povazovali manZelé za zcela neodpovidajici skutecnosti. Pravé ptirucka
knihy obsahuje ptes dvacet otizek pro ptrezkousSeni porodnich bab. Otazky vychazely z
poznatkt ziskanych zrakem, byly tedy pravdépodobné ur¢eny pro muzské zkousejici (Jadrna

Matéjkova, 2016, s. 82-84).
6.4 Prirucky psané lékari

Védomosti akademicky vzdélanych l€kaili pochédzely z velké casti z poznatkl
antickych autort. K praktickému porodnictvi se tito muZi pravdépodobné dostavali velmi
ziidka. Pfesto se povazovali za porodnické autority a citili se byt plné¢ kompetentni pro vyuku
a zkousSeni porodnich bab, které povazovali za nevzdé€lané, protoze jak jiz bylo feceno, pro
1ékare byla teorie vyznamnéjsi neZ praxe (Jadrnd Matéjkova, 2016, s. 86-87).

V porodnickych pfiruckdch muZskych autorii se opakované objevovali spravné
postupy, kterych se méla porodni baba drzet. Jednalo se v§ak o pouhy popis po sob¢ jdoucich
ukont, nebylo feceno, jak ma baba jednotlivé tikony provést. K popisu tkona pouzivali
1ékati predevSim zrak, coZ bylo pro porodni baby sloZité, nebot’ ony se tidily pfi své praci
hmatem. PoZadavky na vlastnosti a praktické dovednosti porodnich bab v téchto priru¢kach
samoziejm¢ nechybély. MiiZeme také sledovat, Ze ¢im jsou porodnické prirucky mladsi, tim
vice omezeni profesnich kompetenci porodnich bab v nich Ize nalézt (Jadrna Matéjkova,
2016, s. 87-89).

Obecné mizZeme fici, Ze autorky predavaly své nabyté znalosti a zkuSenosti mladym
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studentkdm babictvi, aby tak zajistily zkvalitnéni vyuky a dostate¢nou vzdélanost svych
nastupkyn. Na rozdil od nich muZzsti autofi prosttednictvim svych d€l zamérné poskozovali
povést porodnich bab a stavéli se do roli porodnickych autorit, kterym pfislusi pravo

rozhodovat o vykonu profese porodni baby (Tinkovéa, 2010, s. 166).
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7 BABICTVI A PORODNICTVI V CECHACH

Prvni zminka o porodni bab¢ na nasem tzemi pochazi z roku 1200. Porodni baby
vykonavaly své femeslo samostatné nebo v doprovodu mladsi, budouci kolegyné, zkuSenosti
si predavaly ustné a ndpodobou. Jako bylo zvykem jinde, i u nds porodni baby vykonévaly
svou profesi samy a chirurg byl volan jen v pfipad¢ nejvyssi nouze. Bylo vydano nékolik
knih, ale jejich odbornost byla na nizké drovni. Pocatkem druhé poloviny 17. stoleti musely
porodni baby dokladat osvédceni o sloZeni zkousSky. (Vranova, 2007, s. 30). Silny vliv
naboZenstvi a vlada dynastie Habsburkl ptedstavovali ur¢ité omezeni pro rychlejsi a hladsi

vyvoj porodnictvi v Cechach po vzoru Francie ¢ Anglie (ElidSova a Zavodna, 2012, s. 49).
7.1 Porodnictvi v habsburské monarchii

Reformy zdravotnictvi byly ddny mimo jiné také poméry v monarchii a valeCnymi
ztratami. Ackoli byl stavajici pocet obyvatelstva nasledkem sedmileté valky snizen, v
nésledujicich letech méla demografické kiivka stoupajici tendenci a lidé se hojné stéhovali
do vétsSich mést. To znamenalo vétSi nebezpeci epidemii, droven hygieny klesala a zvySovaly
se pocty pracovnich drazu (Tinkova, 2010, s. 291).

K dalS$imu pokroku na poli porodnictvi doslo v 18. stoleti, kdy se porodnictvi zacalo
vyucovat v Praze a posléze v Olomouci (Slezdkova et al., 2017, s. 8). Zasadni zmény ve
zdravotnictvi pfinesla vlada Marie Terezie prostfednictvim terezidnskych reforem a posléze
vlada jejtho syna, Josefa II., prostfednictvim reforem josefinskych. Osobni 1ékat Marie
Terezie, Gerhard van Swieten, inicioval tyto osvicenské reformy a dohlizel nad jejich
uskutecnénim. Roku 1753 byl vydan Generalni zdravotni fad pro Krélovstvi ¢eské. Byly
stanoveny funkce krajskych a méstskych fyzikl, podle jejichZz doporuceni zabezpecovala
meéstskd sprava provedeni riznych opatieni, predevsim téch, které znamenaly vySsi troven
hygieny. VSichni zdravotni¢ti pracovnici byli podiizeni pfedsedovi zdravotni spravy fiSské
komise, statni zdravotnické sprava pak dohliZela na dodrZovani protiepidemickych vyhlasek,
zakonli o zdravi vefejnosti, vykonu povolani zdravotnickych pracovnikii a vyvoji
zdravotnictvi ve staté. Byla zfizovana nova, zdravotnicka zafizeni, kterd uz neslouzila pouze
jako utulek pro nejchudsi, ale orientovala se na svou novou tlohu a tou byla 1écba pacientti.
Svétlo svéta spattily prvni komplexni teorie zdravotnictvi, které mély za cil napoméahat
feSeni problémil, které by ohroZovaly obyvatelstvo a sniZovaly tak pracovni vykon

poddanych a obranyschopnost statu (Kutnohorska, 2010, s. 32).
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7.1.1 Terezianské a josefinské reformy

Védomosti a dovednosti porodni baba piredavala mladsi kolegyni, ktera se u ni ucila.
Tento model fungoval az do poloviny 18. stoleti s vyjimkou nékterych mést, kde vyucovali
chirurgové. Nové reformy odpovidaly tém, které byly zavedeny v Cechich a piinesly
napiiklad zakaz Cinnosti tém porodnim babam, které by nebyly pfezkousené na 1ékaiské
fakulté nebo u krajského fyzika a pokud by se porodni baba piezkouSeni vyhnula, byla by
pokutovéna. Pro porodni baby a chirurgy byly povinné ptrednisky anatomie a chirurgie. Dalsi
zménou bylo povinné piezkouseni l1ékatti i porodnich bab, ktefi chtéli pracovat pfimo ve
Vidni nebo zdkaz porodnim bidbam pfijimat a vyucovat mladsi zijemkyné o profesi. V
nasledujicich letech bylo také vydano nafizeni, které poZadovalo do kazdého hlavniho mésta
v monarchii lékate, ktefi studovali pfimo ve Vidni a ktefi by mohli porodnim babam
pfednéset a posléze je prezkouSet (Tinkova, 2010, s. 115-116). Marie Terezie nafidila cestu
Johannu Nepomuku Crantzovi a dal§im do Francie k André Levretovi, aby studovali nové
porodnictvi (Tinkovéa, 2010, s. 131).

Teorie s praxi vSak jeSt¢ nebyla tolik provazana. K teoretické vyuce byly vyuzivany
ucebnice videnskych profesorti Johanna Nepomuka Crantze a Raphaela Johanna Steideleho,
které byly také preloZzeny do ¢eského jazyka a vyuzivaly je porodni baby v ¢eskych zemich.
Prakticka vyuka probihala naptiklad ve Spitidle sv. Marka ve Vidni a poté ve VSeobecné
nemocnici, kterd jiz méla vlastni oddéleni pro rodicky. Za zakladatele porodnické Skoly ve
Vidni miiZzeme pokladat Lukase Johanna von Boéra, ktery studoval ve Vidni a Wiirzburku.
Cisat Josef II. vyslal Boéra na staz a po jeho navratu ho jmenoval svym osobnim Iékafem a
feditelem porodnického oddéleni VSeobecné nemocnice. Klonil se k vy¢kavacimu piistupu
k porodiim, néstroje pouZival s rozvahou a propagoval kojeni (Tinkové, 2010, s. 135-137).
K velkym zmé&nam doglo také v dal§i zemi habsburské monarchie a sice v Lombardii. Spitély
zde byly rozdé€leny na jednotliva oddéleni podle typu onemocnéni a prostiedi se celkové
zlepsilo. Na zlepSeni se podileli vyznamni profesoii Simon André Tissot a Johann Peter
Frank. V dalSich italskych oblastech byla situace podobnia-méstské porodni baby byly
vzdélavany a zkouSeny u profesorti nebo na babickych Skolach a baby venkovské skladaly

zkousku u mistniho chirurga (Tinkova, 2010, s. 117-121).

7.1.2 Univerzitni vyuka porodnich bab

Prvni klinikou na tizemi Cech byla Vla§ska nemocnice v Praze. Toto zafizeni plnilo
témet dvé stoleti funkci jak porodnice, tak sirot€ince a zaroven bylo mistem vyuky medikl
a adeptek babictvi. Z kapacitnich divodi se poté klinika pfesunula do nové porodnice u
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kostela sv. Apolinafe. V 80. letech 18. stoleti byly zaloZeny také porodnice v Olomouci a
Brné&. Druha polovina 18. stoleti znamenala také ustanoveni porodnictvi jako samostatného
predmétu na Univerzité Karlové, kde vyucovaly vyznamné osobnosti porodnictvi (ElidSova
a Zavodni, 2012, s. 49-50).

Mezi vyznamné predstavitele porodnictvi patfil naptiklad Jan Melitsch (1763-1837),
ktery vedl soukromou porodnickou kliniku, ve kterych byla poskytovana péfe nemajetnym
Zenam a zaroven se zde vzdélavali medici a mladé studentky babictvi. Zasadni vliv na rozvoj
moderniho porodnictvi mél profesor Antonin Jan Jungmann (1775-1854), ktery je
povazovan za zakladatele prazské porodnické Skoly. Béhem jeho piisobeni na klinice proslo
vyukou né€kolik tisic medikli a porodnich bab (ElidSové a Zavodna, 2012, s. 50). Jungmann
se zasadil o roz$ifeni zanedbané kliniky, vedl veSkerou administrativu a pozvedl troven
vyuky porodnictvi. Sdm soustavné prednasel v némcin€ i CeStiné a napsal prvni Ceskou
uéebnici ,,Uvod k babeni“ uréenou porodnim babam. Jednim z asistent Antonina
Jungmanna byl FrantiSek Jan MoSner (1797-1876), kterému byla nabidnuta pozice profesora
porodnictvi v Olomouci. Tam Mosner posléze odeSel a prednéasel zde o praktickém i
teoretickém porodnictvi. Dal§im profesorem porodnictvi byl Karel Pawlik (1849-1914).
Karel Pawlik popsal kroky pfi vnéj$im vySetfeni t€hotné, které zname jako Pawlikovy hmaty
a je pokladan za jednoho ze zakladateli urogynekologie. Vyznamnym piedstavitelem
porodnictvi pro porodni baby byl Vaclav Rubeska (1854-1933). Rubeska tidil vyuku
porodnich bab, které se pravdépodobné zicastnilo az pét tisic porodnich bab a napsal

ucebnici ,, Porodnictvi pro babicky“ (Vranova, 2007, s. 51-72).

7.2 Prelom 19. a 20. stoleti

Dalsi vyvoj véd, nové poznatky v anatomii, dokonalejSi provadéni operaci pod
celkovou anestezii a dodrZzovani antiseptickych zdsad znamenaly dal§i posun a rozvoj
porodnictvi. Porodnictvi se odd¢lilo od chirurgie a nové se stalo samostatnou disciplinou.
(Slezékova et al., 2017, s. 8-9). V 80. letech 19. stoleti se rozd¢lila 1€karska fakulta podle
teci, kterou se vyucovalo, na ¢eskou a némeckou vétev (Dolezal et al., 2009, s. 78).

Zacatkem 20. stoleti se na ptidé porodnickych klinik odehrélo jen 1,5-2,5 % vSech
porodd. Mohl za to nedostatek porodnickych zafizeni a také jejich povést. Porodnice byly
zprvu zakladany pro to, aby zde byla poskytovana péce svobodnym a nemajetnym Zenam,
které zaroven predstavovaly moznost praktického studia adeptli porodnictvi. V téchto

porodnickych zafizenich byla ¢asta umrti rodi¢ek a novorozenych déti na nasledky infekce,
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coz duvéru v porodnicka zafizeni nijak nezvySovalo. Ackoli se muZi zacali angaZovat v
problematice porodnictvi jiz v raném novoveku, aZz do konce 1. svétové valky pfipadala
drtiva vétsSina vedeni porodi do rukou porodnich bab (Hanulik, 2017).

Porodni baby poskytovaly péci t€hotnym Zenam, rodickam a Sestined¢lkdm a na
zacatku 20. stoleti zaloZily vlastni profesni organizaci (Dolezalova, 2016, s. 13). Pocet
porodi v porodnicich se zacal postupné zvySovat v obdobi mezi 1. a II. svétovou valkou a
dél behem II. svétové valky (Hanulik, 2017).

Rozvoj porodnictvi ustal v dob¢ béhem I. svétové valky, ktera ptinesla znacny ubytek
poctu vojaki a jejiz nasledkem byl také hlad a epidemie. Po rozpadu Rakouska-Uherska
vznikla Ceskoslovenska republika a byla zaloZena druhé gynekologicko-porodnicka klinika

(Dolezal et al., 2009, s. 82).
7.3 Mezivale¢né obdobi a situace béhem II. svétové valky

Situace porodnich bab, kterym se v mezividlecném obdobi zacalo fikat porodni
asistentky, nebyla jednoducha. B&hem prvni poloviny 20. stoleti doslo k nékolika vyraznym
zménam. Zvysil se pocet 1ékati, kurzy pro porodni baby se nekonaly na Iékatskych fakultich
a vyuka probihala mimo mésta, kde byla univerzita. Ve 20. letech 20. stoleti dokonce doslo
k pteruseni téchto kurzii. Po znovuzavedeni vyuky porodnich bab byl stile patrnéjsi rozdil
mezi porodnimi asistentkami a 1ékafi. Lékafi se snaZili o soustfedéni co nejvyssiho poctu
porodt do porodnickych zafizeni, coZ jim zajistovalo staly pfisun rodicek ke studiu, zvySeni
prestize a finan¢ni zajiSténi. Na porod nahliZeli jako na patologicky stav, ktery si zZada
odborné 1ékai'ské vedeni a upozoriiovali na mozné komplikace, které by porodni bdba nebyla
schopna fesit. K institucionalizaci porodl tak dochazelo skrze zaruceni odborné a moderni
péce profesionalll za vyuZiti nejmodernéjsich technologii a preparatti (Hanulik, 2017).

Roku 1928 byl vydan zakon O pomocné praxi porodnické, jakoZ 1 o vzdélani a
vycviku porodnich asistentek a o dalsi dva roky pozdé&ji byly pro vyuku porodnich asistentek
zaloZeny statni dstavy (Vackova, 2013). Na prahu II. svétové valky se vyhrotil jiz tak dost
komplikovany vztah mezi ceskou a némeckou l€karskou fakultou. Po okupaci
Ceskoslovenska se némecka fakulta stala fakultou F§skou a 17. listopadu 1939 byly
uzavieny Ceské vysoké Skoly. BohuZzel, prace porodnich asistentek byla konfrontovana

s nacistickou ideologii a rasovou nesnasenlivosti (Dolezal et al., 2009, s. 83-84).
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7.4 Porodnictvi v socialistickém Ceskoslovensku

ProdlouZeni doby studia porodnich asistentek z deseti mé&sicti na dva roky ptinesl rok
1947 (Vackova, 2013). Po roce 1948, kdy doSlo k systematizaci zdravotnické péce a
zestatnéni zdravotnictvi, se rapidné zvySilo procento porodl, které se uskuteCnily
v porodnicich. V roce 1950 se jednalo o 44,1 % a jiz roku 1960 se jednalo o vice, nez 93 %
porodt (Hanulik, 2017).

Od roku 1965 se porodni asistentky nenazyvaly porodnimi asistentkami, ale
Zenskymi sestrami. Jako Zenské sestry pak pracovaly az do roku 1993 (Vackova, 2013).
Porodni asistentky se stidle vénovaly péci o Zeny s fyziologickym pribéhem téhotenstvi,
porodu a Sestined¢€li a novée se staraly i o Zeny gynekologicky nemocné. Rozpéti kompetenci
pii vykonu povoléani Zenské sestry urcovala konkrétni porodnicka zafizeni prostfednictvim
vlastnich vnitfnich ustanoveni. Porodni asistentky v této dobé pracovaly jako pomocnice
1ékare, ktery prevzal za jejich praci zodpovédnost (Porodni dim U ¢apa, ©2000-2018).

Porodni asistentka Ivana Kénigsmarkova (*1953) vzpomind v knize Jany DoleZalové
. Hovory s porodni bdbou* na situaci v socialistickém Ceskoslovensku. Porodni asistentky
pracovaly do 50. let minulého stoleti samostatn¢é. Po zruSeni Zivnosti zaCaly pracovat
v porodnicich nebo v Ustavech narodniho zdravi v gynekologickych ordinacich s Iékafi.
Samostatné pecovaly o Zeny s fyziologickym téhotenstvim, pfipravovaly je na porod a
dochazely k nim béhem poporodniho obdobi a poméhaly jim s péci o novorozence. Kromé
porodu v porodnici, kde o Zenu peCovala jina porodni asistentka, setkdvala se Zena s jednou
porodni asistentkou, kterou znala a na kterou se mohla v pfipad€ potieby obrétit. Tento
model platil do roku 1992, kdy se ambulantni péce dostala do soukromych rukou Iékafi,
ktefi zaméstnali porodni asistentky a ty zacaly pracovat pod jejich dohledem (Dolezalova,

2016, s. 14-15).
7.5 Soucasny stav

V roce 2004 se zdkonem ¢. 96/2004 obnovila profese s ndzvem porodni asistentka.
Porodni asistentky dnes pracuji na gynekologicko-porodnickych klinikach, v
gynekologickych ordinacich nebo pracuji jako komunitni porodni asistentky. Staraji se o
Zeny s fyziologickym, rizikovym a patologickym pruabéhem téhotenstvi, o rodicky v prubéhu
porodu, o matky a jejich novorozené déti nebo Zeny s gynekologickymi obtizemi. Vykon

povolani porodni asistentky probih4 v zaméstnaneckém pomeéru ve statnim nebo soukromém

44



zdravotnickém zatfizeni nebo v privatni ordinaci 1ékafe. Porodni asistentka miiZze také
pracovat jako soukromd komunitni porodni asistentka. Komunitni porodni asistentky
zajistuji péci Zendm v prostiedi rodiny nebo komunity, potadaji kurzy, poskytuji primarni
porodnickou péci a rady a provazeji Zeny kontinudlné celym tchotenstvim, porodem a
poporodnim obdobim (Vranova, 2007, s. 99, Porodni diim U ¢apa, ©2000-2018).

Pro vykon povolani porodni asistentky je dnes tieba vystudovat ttilety obor porodni
asistence na vysoké sSkole. Po dokonceni studia absolventky ziskavaji titul Bc.-bakalaf.
Studium probiha v deseti méstech v Ceské Republice. Jsou jimi Praha, Brno, Ostrava, Plzei,
Ceské Budé&jovice, Hradec Kralové, Olomouc, Pardubice, Zlin a Usti nad Labem. Kromé
teoretické vyuky musi studenti absolvovat povinnou praktickou vyuku, kde se uci riznym
praktickym dovednostem, které je nutné znat a umet pro vykon povolani porodni asistentky
bez odborného dohledu (Vranova, 2007, s. 91-92).

Porodni asistentky se dnes mohou sdruzZovat v profesnich organizacich porodnich
asistentek. Mezi né patii Ceska komora porodnich asistentek, Unie porodnich asistentek,
Ceska spole¢nost porodnich asistentek a Gynekologicko-porodnické sekce Ceské asociace

sester.
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DISKUZE

vvvvvv

porodni asistence. Z bakaléiské prace vyplyva, Ze vykonavani profese porodni baby nebylo
jednoduché. Socialni postaveni téchto Zen bylo vétSinou na nizké drovni. Ve venkovském
prostiedi mezi chudym obyvatelstvem pracovaly Zeny jako porodni baby vedle jiné hlavni
prace, nebot’ porodni asistenci by nebyly schopny se uzivit. Porodni baby se fidily znalostmi,
které jim byly predany od jejich predchidkyné. Pii praci pouZzivaly hmat, zpracovavaly
byliny a provadély nejriznéj$si magické dkony a nékdy se tak stavaly podezielymi
z Carod¢jnictvi.

Do profese porodnich bab zasahovala v obdobi stiedovéku mésta nebo cirkev a
ur¢ovala babam jejich povinnosti. Jednalo se naptiklad o kfest z nouze nebo svédectvi u
soudu na zakladé urceni panenstvi, t€hotenstvi nebo nasilného potratu a porodni baby tak
vedle své prace musely plnit jesté dalsi tikoly. Cinnost porodnich bab byla stile vice pod
dohledem. Byly vydany fady pro porodni béaby, které obsahovaly nafizeni tykajici se
vlastnosti porodni baby, pfipomenuti dulezité role viry a podfizeni porodnich bab vrchnosti.

Pozd¢ji, v raném novovEéku, do babickych zaleZitosti zacali vstupovat 1ékati, ktefi
poZadovali vyuku porodnich bab zakon¢enou zkouSkou. Lékati se stile vice zajimali o
specifika Zenského téla v obdobi téhotenstvi a porodu. Studovali anatomii Zenskych tél a
prave znalost anatomie, kterou porodni baby nem¢ly, jim dodavala sebevédomi pro vstup do
porodnické oblasti. Lékari se soustiedili v 1ékarskych kolegiich a snazili se zavést novou
formu vyuky porodnich bab. Praktickd ¢ast vyuky podle nich probihala pod vedenim
zkusené porodni baby a teoretickou Cast vyucovali sami lékafi. Po skonceni vyuky
nasledovalo ptezkouSeni znalosti. Teoretickou stranku porodnické problematiky se porodni
baby m¢ély naucit z porodnickych ptirucek 1ékait. To byl vSak problém, nebot” doposud
nebylo zvykem, aby porodni baby umély Cist a psat. Navic byly porodnické prirucky plné
anatomickych poznatkt, které 1ékafi zaznamenavali pomoci zraku a pro které méli vlastni
nazvoslovi lisici se od nazvoslovi babického. Porodni baby tak textim téméf nerozumély a
ucily se je nazpamét.

Porodni baby pfichizely o stile vice kompetenci. UZ nesmély vést komplikované
porody, podavat 1éky nebo pouzivat nastroje. V 18. stoleti se navic stala vyuka porodnich
bab povinnou. Vyuka probihala ve specidlnich kurzech pro porodni baby, které vedli 1ékafi

nebo zkuSené porodni baby. Na konci vyuky byly porodni baby opét prezkouSeny. Idealni
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porodni baby té doby tak mély byt vzdélané a mé€ly mit dobry moralni profil. Univerzitni
vyuka porodnich bab ukoncila dlouhodobou tradici ustniho pfedavani poznatkd babického
femesla, dédéné z generace na generaci. Do rukou porodnich bab byl svéfen uZ jen
fyziologicky porod a v§echny komplikované piipady spadaly do kompetenci Iékait.

Zajimavé bylo sledovat rozdilné ndzory na ¢innost tradi¢nich porodnich bab. Predni
porodnici dob minulych a sou€asné porodnické autority je ve svych knihach popisuji jako
Zeny nevzdélané ¢i neznalé, a dokonce jejich idajné nespravné po¢inani oznacuji za pti¢inu
umrti matky nebo novorozence. Porodni baby podle téchto autorii nemély teoreticky zaklad
a spoléhaly se na povéry a magii. Lékafi jim také vytykali chybéjici tradici babictvi v psané
form¢. Porodnici se stavéli do pozic porodnickych autorit, kterym mély byt porodni baby
podiizené. Profese 1ékate a porodni asistentky jsou vSak dvé odlisné véci a tyto strany by se
mely navzijem respektovat. Dilkazem o tom, Ze situace nebyla jednoznacni, jsou
porodnické ptirucky psané pfimo porodnimi babami. Porodni baby v nich prokazuji znalost
jak fyziologickych, tak komplikovanych pfipadl, dovednost pouZivdni néstroji a
v neposledni fad¢ védomosti ziskané studiem porodnickych piiru¢ek muzskych autort.

Za novym pojetim porodnictvi byly také zmény spojené s osvicenskym hnutim. Do
popiedi se dostava zdravi a praceschopnost obyvatel, protoze Clovék muze byt stitu
prospésny tehdy, pokud je zdravy. Medicina tak méla novy mocensky vyznam. Byl vytvoren
tym lékait, ktery kontroloval drovenl zivotl, prostiedi a zdravi obcCant. Také doslo
k profesionalizaci zdravotnictvi, kdy se univerzitn¢ vzdélani Iékafii etablovali jako odbornici,
ktefi spojuji teoretické védéni s praxi. Typickym piikladem byli akuséfi ¢ili muzsti porodnici.
Dalsi novum pak predstavovala klinika neboli porodnické zafizeni, ve kterém kromé péce o
rodicky dochézelo k vyuce mladych adeptek porodni asistence a medikti. Hlavnimi mésty
moderniho porodnictvi byla ve Francii PafiZ a Londyn v Anglii. Ve Francii existovala prvni
moderni klinika-Hotel-Dieu a odtud se do celé Evropy rozsifovaly poznatky nového
porodnictvi. Anglick4 porodnicka Skola se fidila vy¢kavacim piistupem a ptisobila zde Siroka
zakladna porodnich bab, které odmitaly vstup muzi k porodiim.

Vykon profese porodnich bab tedy nejprve ovliviiovala cirkev nebo mésta, pozd¢ji
se s rozvojem anatomie zacali o tchotenstvi a porod zajimat l€kafi, ktefi postupné
prosazovali vyuku a zkouSky porodnich bab a stavéli se do Cela porodnictvi. Tim, Ze 1ékafi
vesli do prostoru piivodné uréeného vyhradné Zendm, dochéazelo k postupnému omezovani
pravomoci porodnich bab. Omezovani kompetenci porodnich asistentek muzeme sledovat i

v soucasnosti. S touto skute¢nosti souvisi dalsi cile mé bakalarské prace.
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Jednim z nich bylo pfedneseni moZnosti poulit se z minulosti a nedopoustét se
stejnych chyb a dal§im cilem bylo pfipomenuti vyznamné role spoluprace mezi porodnimi
asistentkami a lékafi. Porodni asistentky nejsou vSeobecné sestry. Jsou to odbornice na
téhotenstvi, porod a Sestined¢li. Podle mého nazoru je velmi dilezité, aby se porodni
asistentky a 1ékati do budoucna sousttedili na vzajemnou spoluprici a respektovini price
toho druhého.

Prace porodnich asistentek by méla spocivat v kontinudlni péci o Zeny
s fyziologickym téhotenstvim a porodem, ke kterému by Zeny mély systematicky
pfipravovat a v pfipadé pfitomnosti a zajmu partnera zahrnout do pfedporodni piipravy také
jeho. DuleZité je, aby porodni asistentka Zen¢ vysvétlila, kdy a za jakych podminek je mozZné
vyhovét jejim porodnim ptfanim, aby u Zeny piipadné nedoslo ke zbytecnému zklamani.
Pokud by Zena méla zajem, porodni asistentky by mély byt pfipraveny nabidnout alternativni
moznosti feSeni béZnych obtizi, naptiklad pomoci fytoterapie, aromaterapie nebo
téhotenskych masazi. Pokud by bylo zapotiebi a vyZadoval to zdravotni stav Zeny, odeslala
by ji porodni asistentka k 1ékafi.

Kazda Zena by idedln¢ méla mit jednu porodni asistentku, kterou by znala a které by
diveéfovala. Tato porodni asistentka by se Zenou navazala kontakt jiZ v prib&hu t¢hotenstvi,
provadéla by Zen€ téhotenskou poradnu, feSila béZzné t€hotenské neduhy, doprovodila ji
k porodu do porodnice nebo porodniho domu, kde by porod, pokud by byl jeho pribch
fyziologickym, sama odvedla. Vedeni porodu zndmou porodni asistentkou by tak u Zeny
ptredeslo stresu z nezndmého, coZ muize pribéh porodu ovlivnit. Déle by porodni asistentka
zajiStovala péci o Zenu v poporodnim obdobi a pomdhala v otdzkdch spravné techniky
kojeni a péce o novorozené déti.

Pro tyto Cinnosti je porodni asistentka kompetentni a za svou praci by porodni
asistentka nesla plnou odpovédnost. Pro Zeny by porodni asistentky byly také oporou a
poskytovaly by jim udtéchu a povzbuzeni pti zvladnuti nové role matek. Lékati by pak
vykondvali své povolani-tedy 1éCili by nemocné a dohliZzeli by nad rizikovym a
patologickym pribéhem téhotenstvi a porodu. PéCe porodnich asistentek by méla byt, podle
mého nazoru, hrazena zdravotni pojisStovnou tak, jak je tomu napiiklad v sousednim
Némecku. Porodni asistentky svym pfistupem ke klientkdm a radami, které jim poskytuji
vramci primarni prevence, predchazeji vzniku piipadnych nemoci. ProtoZe porodni
asistentky hojné pracuji také s psychikou zZeny, fesi s Zenou jeji vniméani prabéhu porodu a

naslouchaji steskiim a nejistotim v poporodnim obdobi, Setfi tak nejen Cas lékafi, ale i
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finance, které by bylo nutné vynaloZit na pfipadné feSeni Spatného psychického stavu Zeny.

T¢ehotenstvi, porod a Sestinedéli jsou zkratka velmi specifické situace v Zivoté Zeny.
Zena je v tomto obdobi velmi citlivd a zranitelnd a je tfeba piistupovat k ni vstiicng a
chapavé. Myslim si, Ze je dulezité si uvédomit, Ze povolani porodni asistentky neni pouhym

povolanim, ale poslanim.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci se zabyvam historii porodni asistence v evropském kontextu.
V prvnich kapitole se vénuji popisu osoby, povolani a kompetenci porodni asistentky a také
legislativé, kterd vykon povolani porodni asistentky upravuje. Kapitola druha se zabyva
vymezenim pojmu piirozeny porod a jeho filozofii. V dalSich kapitol4ch se jiz vénuji historii
porodni asistence jak v evropskych zemich, tak na izemi nasi republiky.

Od pravéku si Zenské spoleCenstvi pii porodech navzdjem poméhalo. Asistence u
porodl byla tedy po dlouhou dobu pouze zaleZitosti Zen. Starsi a zkuSenéjsi Zeny pomahaly
tém mladSim a pfedavaly jim své zkuSenosti a znalosti. Babické femeslo se predavalo
z generace na generaci. V obdobi stfedovéku hraly velkou tdlohu povéry a nabozenstvi.
Profese porodnich bab byla reglementovana mésty nebo cirkvi, pozdé&ji byly vydavany
babické fady. Vedle péce o t¢hotné, rodicky a novopecené matky tak pfibyla porodnim
babam préice pro soudy a cirkev.

S nastupem muzského elementu mezi tradicni porodni baby nastaly velké zmény.
Novovék piinesl rozvoj véd a nové poznatky v oblasti anatomie a fyziologie. S tim souvisel
rostouci zajem lékaii o porodnictvi. Vzd¢€lani 1ékafi, ktefi na rozdil od porodnich bab méli
teoretické znalosti, se citili byt pany situace a povaZovali se za autority porodnictvi. Uroven
praktickych dovednosti téchto 1ékait vSak nebyla valna. Piesto si 1ékafi narokovali moc
rozhodovat o tom, jak by méla idedlni porodni baba vypadat, jaké by méla mit vlastnosti, na
kolik by se méla orientovat v teorii porodnictvi a jak by se méla vzdélavat. Pro porodni baby
nebylo snadné nové pozadavky 1ékafii pfijmout, protoZe pii vykonu své profese uZivaly
hmatu a fidily se jim. Pfirucky a ucebnice psané 1€kati se zamétovaly na popis anatomie
Zenskych pohlavnich organti pomoci zraku. Lékati popisovali to, co vidéli pti pitvach nebo
pfi studiu star§ich piirucek svych kolegt.

Snaha 1ékatii o ziskani postu porodnickych autorit provazela denunciace porodnich
bab z domnélé neznalosti, zaostalosti a neschopnosti. O tom, Ze porodni baby byly znalé
mimo jiné také v problematice komplikovanych porodii, svédci spisy piSicich porodnich bab.
Tato dila byla vyjime¢na uz jen pro to, Ze nebylo zvykem, aby byly porodni baby gramotné.
V téchto pracich bylo také mozné zachytit empaticky a chapavy ptistup porodnich bab, ktery
je ve vykonu povoléani porodni asistentky velmi diilezity.

V posledni ¢asti bakalarské prace se zabyvam historii porodni asistence na naSem

uzemi. Vlada Marie Terezie a posléze Josefa II. byla velmi vyznamnou pro zmény ve vyuce
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porodnich bab, které byly uskutecnény prostfednictvim terezinskych a josefinskych reforem.
V mezivale¢ném a povale¢ném obdobi pak doslo k postupnému ptesunu porodii do porodnic,
kde mél hlavni slovo 1ékaf a vztah mezi Zenou a lékafem byl jasné direktivni. Porodni
asistentky se staly Zenskymi sestrami a pouhymi pomocnicemi lékafe. V tplném zavéru
zminuji podobu porodni asistence v soucasnosti.

Byla bych rdda, kdyby ma bakalarska prace slouzila budoucim studentkam porodni
asistence jako studijni materidl a aby byla zajimavym ctivem i pro Sir$i vefejnost, ktera by

se zajimala o historii porodnich bab a jejich péce.
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Priloha €. 1 — Obrazek karikatury muzského porodnika
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(Zdroj obrazku:
http://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details.aspx?o
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Priloha €. 2 — Porodni baba asistuje pti porodu

(Zdroj obrazku: http://www.radio.cz/cz/rubrika/historie/od-babictvi-ke-klasickemu-

porodnictvi)



Priloha €. 3 — Portrét Justiny Siegemund
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