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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

DPTS — Digitalni technologie jako pomocnik pfi studiu

FNC — Federal Networking Council

ICQ— | Seek You (software pro instant messaging)

IFLA — International Federation of Library Associations and Institutions
IM — instant messaging

IT — Informacni technologie

KVD — Katedra vypocetni a didaktické techniky

LSI — Learning style Inventory

MOOC — massive open online course

RSS — Really Simple Syndication (nebo v dfivéjsi verzi Rich Site Summary)
UNESCO — United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
VAK - Visual, Auditory, and Kinesthetic learning styles

ZCU - Zapadoceska univerzita v Plzni
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DigitdIni nastroje jsou dnes nedilnou soucasti spolecnosti. Nejinak tomu jei na vysoké Skole,
kde s nimi vétSina studentl do styku zdkonité pfijit musi. AvSak tyto ndstroje vznikly
predevsim jako pomocnici, ktefi méli usnadnit mnoho nejen administrativnich dkon(. A
jelikoZ se nachazime v dobé informacni, mohou studenti vyuzit digitalnich nastrojl i jako
pomocnikd pri studiu. Mohou efektivné organizovat svij ¢as, domlouvat se s kolegy i

naptiklad spolupracovat v rdmci sdileného dokumentu.

Jenze ne vSichni studenti o téchto moznostech musi védét, nebo se v obchodech
s aplikacemi vyznat, nebot napf. jenom na Google Play existuje pfes 2,5 milion( aplikaci
(Statista, ©2019a). Praveé proto je dlleZité pomoci zorientovat se v nepreberném mnozstvi
aplikaci a vybrat ty, které mohou studentlim opravdu pomoci v dosazeni lepSich vysledkd,
at uz pfimo ¢i nepfimo.

Jako pomoc ve studiu lze zaradit i dovednost najit knihovnu, kde Ize pomoci tamnich zdroj
vytvorit a nadsledné i vytisknout semestralni praci ¢i se odhodlat k zapojeni do komunity lidi

se stejnymi oborovymi nebo akademickymi zajmy, a zvysit tak svoji vlastni odbornost.

Cilem této prace je seznamit se s problematikou styl( u¢eni a digitalnimi technologiemi tak,
aby bylo moZné wvytvorit kurz, jehoz primarnim cilem bude ukdzat studentim digitalni
technologie a naucit je s nimi pracovat takovym zplsobem, aby je mohli efektivné vyuzit
pti studiu. DlleZitou soucasti je vSak také motivace k prozkoumdavani novych (digitalnich)
pomocnikd v mnoha oblastech studentského Zivota, ve kterych si kazdy jednotlivec mize
vybrat, kterd aplikace mu nejlépe vyhovuje, nebo co mu miZe dle jeho usudku
nejefektivnéji pomoci na jeho cesté vysokoSkolskym studiem. | z toho ddvodu bylo
provedeno vyzkumné Setfeni formou rozhovor(i se studenty ze vSech fakult Zapadoceské

univerzity v Plzni na téma prace: Digitdlni technologie jako pomocnik pfi studiu.

Prvni, teoretickd, Cast prace ve dvou kapitolach vysvétluje problematiku styld uceni a
zaroven oblasti digitalnichtechnologii. Jejich cilem je predevsim vysvétlit zaklady vybranych
styld uceni a digitdlnich technologii dale souvisejicich s nasledujici kapitolou vyzkumného
Setfeni mezi studenty na téma digitdlnich nastroji jako pomocnik(l pfi studiu. Treti kapitola
tak popisuje zplsob provedeni Setreni a jeho strukturu spolu s vyhodnocenim. Poznatky ze

vSech predchazejicich kapitol byly zuzitkovany ve ctvrté kapitole prace, Obsah kurzu
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KVD/DPTS a jeho Upravy s pfihlédnutim k analyze vyzkumného Setreni, ktera dale popisuje

kurz vytvareny v rdmci prace.
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1 PROBLEMATIKASTYLU UCENI

Predtim nez bude mozné popsat problematiku jednotlivych stylt uceni, je nutné definovat
uceni samotné. Je podstatné si uvédomit, Ze se jedna o proces, ktery probiha cely Zivot.
V rdmci tohoto procesu jsou poté ziskdvany nové zkuSenosti, na zakladé kterych se ¢lovék
pfizpdsobuje novym podminkdm, situacim a pomérim (J. Cap, 1993). Nejednd se viak o
jediny spravny vyklad pojmu uceni, nebot existuje mnoho rtiznorodych definic od zna¢ného
mnozstvi autor. V. Kuli¢ (1992) napfiklad uvadi, Ze uceni je psychicky proces, ktery
v jednoté télesnych a dusevnich predpoklad(i je rozhodujicim faktorem v adaptaci ¢lovéka
na jeho pfirodni ispole¢enské prostredi v rozvoji jeho osobnosti a ve stale zdokonalovaném
zvladani a organizaci podminek jeho individudlni a spoleCenské existence. Problematicka je
predevsim komplexni sloZitost uceni, kterou se pres veSkerou snahu lidského poznani

nepodafilo absolutné rozlustit a popsat. Ktomu lze pficist i fakt, Ze vyvoj spole€nosti

vvvvvv

Znamo vsak je, Ze ne kazdy jednotlivec se uci naprosto stejnym zplUsobem a vyuziva
stejnych metod, at uZ se jedna pouze o zapamatovani, nebo i pochopeni. Presto i pojem
ucebnich stylG neni vnimdn jednotné. Shodné je vSak obecné pojeti individuality kazdého
jedince v procesu uceni a s ni spojeny styl uceni. Na ¢em se, krom uéeni, autori neshoduji
je propojeni styll uceni a kognitivnich styld. Na jedné strané existuje nazor, Ze pojmy jsou
si blizké, prekryvaji se a maji mnoho spolecného, ale nejsou totozné (napriklad S. Messick,
1994). Obcas tak dochazi ik jejich propojeni. Néktefi autofi (napfiklad P. Guild, 1994) oba
terminy jako totoZzné vnimaji. Dle J. MareSe (1998) nelze ztotozriovat tyto dva pojmy, jelikoz
se zasadné lisi, at uz svym plvodem (prevaziné vrozeny x prevaziné ziskany), tak kupfikladu

ve vazanosti na uréity obsah.

1.1 STYLYUCENI{

Samotné styly uceni lze rozdélit podle rliznorodych hledisek. Mezi ¢asto uvadéné a zaroven
verejnosti pomérné znamé patfi rozdéleni podle uprednosthovaného smyslu. Dale Ize vSak
rozlisit typologii styll uceni i podle motivace (J. Mare§, 1998), zplUsobu vyuZiti uciva, nebo
jinak feceno podle specifického zaméreni na ucivo (J. D. Vermunt, 1996), nebo je moziné
pochopit styly u¢eni jako podminénou charakteristiku (biologicky a vyvojové) (R. Dunn, K.

Dunn a G. E. Price, 1985).
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STYLY UCENi PODLE PREVAZUJiCIHO SMYSLU

Styly uceni podle prevazujiciho smyslu jsou mezi Sirokou verejnosti asi nejzndméjsi a velmi
castose s nimi lze setkat i v podobé testU, kdy si kazdy ¢lovék mizZe jednoduse zjistit, jakym
typem je. Je vSak nutné poznamenat fakt, Ze tak se ur¢i jen dominantni styl uceni. To
neznamend, Ze je jedinym stoprocentnim stylem uéeni, ktery doty¢nd osoba pouziva.
JelikoZz je smysl( vice, rozdéluji se jednotlivé styly uceni a skupiny studentl k nim
spadajicich pravé podle nich. Nejcastéji je vyuzivano rozdéleni VAK (z anglického Visual,
Auditory, and Kinesthetic learning styles), které bliZze popsali W. B. Barbe, R. H. Swassing, a

M. N. Milone (1979).

Jako prvni je skupina auditivnich studentl. Prevazujicim smyslem je tedy sluch, coZ
znamena, Zze k dobrému studijnimu vykonu se tato skupina dostava predevSim pomoci
poslouchani, at uz se jedna o vyklad ucitele, predrikavani si latky k nauceni (mohou také
¢asto mluvit sami k sobé, nebot krom ostatnich mdze auditivni student chtit slySeti sebe)
nebo poslouchani nahravky. Tyto typy béhem vyucovacich hodin kladné odpovidaji na
auditivni aktivity jako brainstorming, alei na ¢asté dotazy vyucujiciho. Co je nepfiznivé je
vsak prilisnd hlasitost az hluk pfi studiu (at uz doma, ¢i ve vyucovaci hodiné), ktery

komplikuje soustredéni a poslech.

Druhou skupinou jsou vizualni studenti, jinak feceno ti, u kterych je prevazujicim smyslem
praveé zrak. Skupina vizualné zamérenych se vSakdale ¢lenina dva druhy, podle toho, jakym
zplsobem zrak vyuZivaji ke vstiebavani informaci. Prvni takovou podskupinou je zaméreni
na jazyk. Takovi studenti se nejlépe uci pomoci ¢teni i psani pozndmek. Lépe jim tak poslouzi
napfiklad psané navody a postupy, protoZe sidokazi Iépe predstavit, co Cetli ¢i sledovali.
Druhou podskupinou vizualné zamérenych studentl jsou pak takzvané prostorové typy. Ti
se spiSe nez na psany projev zaméruji na obrazové materialy, jakymi mohou byt napfiklad
grafy, ilustrace a fotografie. Krom toho se jim dobfe pracuje i s videi, protoZe si snaze
pamatuji a vizualizuji rizné scény, aleiosoby a mista. V pripadé takto zamérenych student(
je potfeba dbat na dostatecny prostor a podméty k predstavivosti a pfipadné interaktivité.

Na druhou stranu je nutné vyhnout se nepatficnym vjemdm, které by mohly rusit.

Poslednim, ale neméné dulezitym je smysl (nebo spiSe soubor smysl) zndmy obecné jako
hmat. Typy preferujici tento smysl pfi uceni se nazyvaji kinestetickymi. Stejné jako skupina

vizualné zamérenych se i kinesteticti studenti rozdéluji na dvé podskupiny. Prvni, nazyvana
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taktilni, je zamérena predevsim na hmat a celkové pocit dotekdl, zatimco druhd, nazyvana
kinesteticka, se orientuje spiSe na pohyb. Obé podskupiny maji tendenci k tomu ztracet
postupné koncentraci, jestlize onen smysl (dotyky ¢i pohyb) dostatecné nestimuluji. Snazi
se tak zaméstnat napftiklad pohybem ruky v podobé psani poznamek, nebo kresleni map a
grafll. Krom toho vsaktaké radi zapoji dotyky nebo pohyb ido studia, at uz v podobé tvorby

modell a pokusU, hrani scének, nebo navstévovani muzei, vystavist a jinych expozic.

STYLY UCENi PODLE MOTIVACE

V pfipadé motivace je styl uCeni Uzce spjat pravé s u¢enim pfimo béhem studia. Z toho
vychdzi i model tii pfistupd k uceni od dvojice autorli D. Newble a N. J. Entwistle (1986),
kde predpokladaji, Ze student vétSinou vybira jeden z trojice pfistupl k uceni, které jsou
vlastné styly uceni, které priblizuje Schmeck (1988). S rliznou motivaci se tak krom cile, se
kterym do procesu uceni vchazeji, méni i pouzité metody a vysledky. Znovu je nutné

upozornit, Ze typ motivace je prevladajici, nikoliv jediny.

Prvnim stylem je takzvany povrchovy styl uceni, kdy je motivace dana snahou uspét
v predmétu a zdroven vyhnout se neuspéchu, pticemz strategii k dosazeni je memorovani.
Student se tak uci vSe nazpamét a doslova, takZze ani nema zdjem skutecné dané latce ve
studiu porozumét. V takovém pfistupu k uceni a zaroven stylu uceni je dobré vyzdvihnout
aktivni snahu a pili, se kterou mdZe student k ucivu pristupovat, prestoZe motivace pochazi
zvnéjsku. Samotné mechanické az strojové uceni vsak nelze plné odmitat, jak tvrdi J Mares
(1998), nebot je dulezité v pocatcich uceni, kdy nelze tolik stavét védomosti na predchozich

znalostech, konkrétné v podobé pojml, definic a zakladnich faktd.

Druhym stylem uceni je hloubkovy styl ueni, o kterém by se dalofici, Ze je vlastné jakymsi
opakem povrchového stylu, protoze se jedna o motivaci vnitfni. Student se upfimné o
téma, ucivo nebo obor zajima a snazi se mu tak, jak nazev napovida, porozumét do hloubky

se vsemi nalezitostmi a propojenimi. Jeho zamérem je tedy skuteéné pochopit latku. Jedna

vaev /s

Tretim stylem uceni je poté elaborovany styl. Jeho motivace je jak vnéjsi, tak vnitini. Kdy je
jeho zakladem je spojovani vlastnich Zivotnich zkuSenosti a zazitkl s probiranou latkou,
hledani vztahli mezi nimi a vytvareni prikladl, kterym pak mdlZze student osobné

porozumét. Diky tomu je v rdmci tohoto stylu uceni silny rozvoj osobnosti.
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STYLY UCENi PODLE SPECIFICKEHO ZAMERENI NA UCIVO

Podle vyzkumu mezi studenty vysoké Skoly J. D. Vermunt (1996) rozdélil Ctyfi styly uceni
podle toho, na co se studenti zaméruji v uCivu. Rozdéleni ale bylo prvné docileno pomoci 5
slozek (aktivit) vyskytujicich se u studentl, které zaznamendval: kognitivni zpracovani,

regulace uceni, afektivni procesy, mentalni model uceni a postaveni ke studiu.

Prvnim ze Ctvefice je styl nefizeny. Studenti s timto stylem uceni maji problémy ve vétsiné
az vSech vyse zminénych slozkach, coz se miZe negativné projevit na studijnich vysledcich.
Kromé samotného problému se zapamatovanim a zpracovanim informaci, nemluvé o jejich
propojeni se zkuSenostmi z redlného svéta, je pro né uceni také casové velmi narocné,
jelikoz kazdy studijni material zpravidla musi precist nékolikrat. | poté vSak mohou mit
problémy rozlisit, co je, napfiklad v ¢lanku, dulezita informace a co nikoliv. Potfebuji proto
jasné dané instrukce a pravidla, podle kterych budou moci postupovat. Bez nich se mohou
ocitnout v pfilis obecné roving, kde se mohou citit nesvi a zacit tak pochybovat i 0 sobé v

roli studentd, diky cemuz vzniknou pochyby i o dalSich souvisejicich cilech.

Oproti tomu druhy styl je zaméreny na reprodukci uciva, coz se mize zdat velmi blizké
predchdzejicimu nefizenému stylu, nicméné je v tomto pfipadé mnohem vétsi dlraz na
vybér dllezitych informaci, které reprodukovat. Nejednd se vSak pouze o vlastni vybér, ale
studenti reprodukujici ucivo si davaji pozor i na to, co je dllezZité podle ucitele, instrukci
v kurzu apod. Jejich hlavnim studijnim cilem je uspét (ve zkouskach, studiu...), takZze stejné
jako v minulém pripadé potrebuji predevsim externi pravidla a instrukce, které jim feknou,
co je nutné se naucit. Diky samotnému memorovani a reprodukci uciva je i tento styl u¢eni
casové pomérné narocny.

Vzdalenéjsi je pak treti styl uCeni zaméreny na smysl uciva, tudiz se pravidla posouvaji
z externich na interni. Sdm student jevi o studium zajem, nebot v ném vidi smys| a upfimné
ho zajima. Ze studijnich text(l tak nevybird dileZité informace, ale ty, které ho zajimaji,
popripadé mu pomohou utvofrit si celkovy obraz v rdmci kontextu. Orientuji sei na vlastni
zlepseni sama sebe a svych dovednosti, v pfipadé neuspéchu a prekazek se poté snaiz
nalézt chybu a feSeni pomoci delSiho zkoumani situace. Mohou tak hloubéji proniknout do
tématu, které je bavi a ponofit se tak do studia, hledat vlastni alternativy a zaroven urcité

intelektualni vyzvy.
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Poslednim ze ¢tyr stylt uceni podle J. D. Vermunta je styl u¢eni zaméreny na aplikaci uciva.
Konkrétné se jedna o aplikaci uciva v realném Zivoté a k dosazeni svych cilll v zaméstndni a
nez ty ve studiu samotném. Snazi se tak abstrakci a teorii ovéfovat v realnych podminkach,
jelikoZ je pro studenta zaméreného na aplikaci uciva pravé ona aplikace v redlném Zivoté.

Vysledkem tak je, Ze se orientuji jenom na konkrétni ¢dasti uciva, které mohou vyuZzit.

STYLY UCENI JAKO PODMiINENA CHARAKTERISTIKA

S jinym pojetim pracuje model stylG uceni od dvojice R. Dunn a K. Dunn (1985), kde se
pracuje predevsim s jednotlivymi faktory, které ovliviuji styly, jakymi se student uci a
chova. Tento model dale pracuje se zdkladni pétici faktor(: prostfedi, emocionalni aspekty,
sociologické, fyziologické a psychologické. Téchto pét dimenzi nedefinuje pfimo jednotlivé
styly uceni, ale spiSe pfipravuje kritéria k jednotlivému rozfazeni, podle toho, co komu
vyhovuje. Napfiklad v prostredi se mlzZe opirat o zvuk, teplotu nebo osvétleni. Pficemz
kazdy mize preferovat jinou kombinaci téchto tii oblasti. Nékomu se uci Iépe ve vychlazené
a dobre provétrané mistnosti, zatimco druhy mizZe preferovat moznost byt prikryty a
vteple. Vtomto pfipadé je tak nejlepSi provést diagnostiku pomoci jednoho ze
standardizovanych dotaznikd jako LSI (R. Dunn, K. Dunn a G. E. Price, 1989), které byly i

preloZeny do cestinyJ. MareSem v roce 1992.

DALSi{ MODELY A STYLY UCENI

Na konec kapitoly o problematice styl uceni je vhodné poznamenat, Ze existuje mnoho
dalSich rozdéleni styl( uceni, které se nékdy prolinaji s jiz pfedstavenymi. Ve vysledku se
tedy jedna jenom o nahled do dané problematiky onéch styl( a jejich jednotlivé rozdéleni,
pficemz vycCet neni vyCerpavajici. Z hlediska digitalnich technologii vSak byly vybrany
predevsim ty styly uceni, které se mohou odrazit i ve volbé digitalnich nastroji jako

pomocnikd pfi studiu.
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Hlavnim divodem pro vybér jednotlivych oblasti digitalnich technologii, které jsou dale
popisovany, je jejich vyuZitelnost v rdmci studia za uc¢elem jeho zlepSeni. Zamérujeme se
na rGznorodé digitdlni technologie tak, aby zde byly popsdny aplikace pro rGzné typy

studentl z hlediska vySe popsanych styl uceni.

V nasledujicich podkapitoldch se zabyvame témito tématy:
e Informacni kanaly pro podporu studia
e Komunikace a sdileni v ramci studia
e Organizace ¢asu a studia

Pro Uspésné studium je velmi dllezitd komunikace studenta v rdmci odbornych komunit i
mezi svymi vrstevniky potazmo studenty. V obou pfipadech hraji velkou roli socialnisité a
jejich (i vestavéné) komunikacéni platformy a aplikace. Vysokoskolsky student je totiz
soucasti socialni skupiny a efektivni komunikace s jejimi ¢leny je nepostradatelnd. At uz se
jednd o pomoc s dil¢imi Ukoly jako jsou seminarni prace, sdileni poznatkli o samotném
studiu a tipU, na co si dat pozor a ¢eho se vyvarovat, nebo o prosté porozuméni dvou lidi

prochazejicich si stejnou ¢i podobnou zkusenosti ve svych Zivotech.

Krom vzajemné komunikace je ale pro studenty dulezité sdilet napriklad i studijni materialy.
Ty jsou soucasti predevsim domaci pfipravy na témér vSechny typy zkousek, které musi
vysokoskolsky student splnit — od zapoctovych testll po statni zavérecné zkousky. K tomu
mohou slouzit pravé sdilené dokumenty. Nejedna se vSak o jejich jediné vyuziti v Zivoté
vysokosSkolského studenta. Jsou vhodné i pro vyuziti ve skupinovych, respektive tymovych
pracich. Poznamky =z prednasSek i teprve pfipravovanou praci je potifeba spole¢né
vypracovat. V prostredi sdilenych dokumentli mlze probihat spoluprace i sdileni na

mnohem lepsi urovni.

Neméné dlleZitou slozkou je pak organizace terminl, poznamek a udalosti, v ¢emz jsou
digitalni nastroje velmi ndpomocny v mnoha podobach. Od poznamkovych blok{ po
elektronické kalendare a tymové ndasténky. Zivot vysokoskolského studenta byva velmi

nabity v podobé terminl rlznych praci, testl a zkousek propletenych s osobnim Zivotem.
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Rychly a vidy dostupny prehled nadchazejicich uddlosti tak maze byt pro (predevsim

zapomnétlivého) studenta rozdilem mezi splnénim a nesplnénim studia.

Uzivatel v roli studenta vSak nesmi podlehnout digitalni zavislosti na chytrych zatizenich
jako je smartphone. To vede k zvySenym pocitim uzkosti i deprese (L. O. Viani, 2018).
Podobné je na tom i prokrastinace ve stejném prostredi. AvSaki s timto mlZe paradoxné
studentim pomoci digitalni technologie, konkrétné aplikace proti prokrastinaci. Ta se
v poslednich deseti letech (Trendy Google, 2019) stala z diskutovaného tématu prakticky
vsedni véci, proti které mnoho studentl denné bojuje. Pomoci omezit nadmérné a témér
bezmyslenkovité brouzdani na chytrych zafizenich tak pomahaji predevsim blokovaci

aplikace.

Posledni, ale ne méné dllezité, jsou informacni kanaly, z kterych lze ziskat nové informace
— od jednotlivych web( aZ po vlogy. A vramci kterych lze nachazet nové informace a
pfilezZitosti pro vzdélavani sebe sama. Existuji ovSemi pfimé aplikace a kurzy k tomu uréené,
které byly a jsou vytvareny s cilem pomoci nejen studentim v urcitém tématu, predmétu
Ci oboru. Pfi vyhledavani néjaké informace je u vétsiny studentd prvni krok internetovy
vyhledavac. V tom pripadé sevSakjednd o narazovou potrebu ziskat néjakou informaci. Pro
studenta je ale stejné tak pfinosny stabilni pfisun novinek z jeho oboru. Pravé ten mohou
zajistit rizné komunity na oborovych portalech, skupindch socialnich siti nebo napfiklad

komunitnich férech.

2.1 INFORMACNI KANALY PRO PODPORU STUDIA

V roce 1995 byl rezoluci federdlniho vyboru FNC (Federal Networking Council) definovan
pojem internet. Prvnim z bodu této definice je logické propojeni v globalnim a jedine¢ném
adresnim prostoru zaloZzeném na protokolu IP nebo jeho rozsifenich. (FNC, 1995).
V preneseném vyznamu se jednodus$e zacal propojovat cely svét, a to vedlo k tvorbé novych
komunit, které nebyly (pouze do znacné miry) omezeny vytyCenymi hranicemi ve fyzickém

svété, at uz se jednalo o hranice politické ¢i geografické.

Virtuadlni komunity v dnesni dobé existuji v mnoha podobach, od hernich nadSenct a jejich

for po profesionalni védecké komunity sdilejici spolecny zajem v jejich oboru a snaze. Ai
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diky tomu vznikd i vysoky pocet odborné zamérenych webl, blogl, podcastli a mnoho

dalSich digitalnich informacnich kandl( v online prostredi.

WEB

Definice pojmu web dle slovniku soucasné cestiny zni: ,soustava dokumentl dostupnych
na témZe webovém serveru nebo na téZe internetové strance” (Lingea). VSirSim slova
smyslu jsou ale weby predevsim zdrojem informaci pro mnoho lidi, ackoliv ne vidy
vérohodnym a poskytujici pravdivé informace. Stejné tak je rozmanité i zaméreni webl(, od
firemnich webovych stranek fungujicich jako prezentace, pres zpravodajské portaly az po
osobni stranky, které jsou viakv rdmci prace vyclenény zvlast v podobé blogd, ackolivzalezi

na zpUsobu provedeni.

Pravé zminéné portaly jsou podskupinou webovych stranek a webu jako takového. Jedna
sevlastné o speciadlné upravené weby, které agregujiinformace z rliznych zdroja a zpravidla
na stejné téma (napfiklad zpravodajstvi, kultura, prodej zboZi a dalsi) ve sjednoceném

prostredi, coZ je pro nékteré uZivatele mnohdy pohodInéjsi.

Odborné weby a internetové portaly se tak od jinych lisi pravé svym obsahem, za ktery ruci
(nebo by méli rucit) pravé odbornici na dané téma. Vzniknout mohou formou projektu, ale

i jako volnocasova aktivita jednotlivce i skupiny lidi se stejnymi odbornymi zajmy.

BLOG

Blogovani mlize byt v dnesni dobé vnimano jako osobni a individualni forma zpravodajstvi
a zurnalismu, které neni ovlivnéno masovymi médii a celkové ,mainstreamem” (B. A. Nardi,
L. Swartz, M. Gumbrecht a D. J. Schiano, 2004). VétSinou jediny autor, nazyvany blogger,
vSak nemusi nutné proti ni¢emu vystupovat. Blog samotny je webovou aplikaci, do které
blogger sam pridava pravidelné ptispévky na urcité téma velmi Casto zahrnujici i jeho
osobni zkuSenosti. Samotny vyraz blog znadi, ze se jedna o webové zaznamy v rdmci
jakéhosi verejného virtudlniho deniku, nebot pochazi pravé ze spojeni slov web a log, a

jejich nasledného spojeni (weblog) a zkraceni v nynéjsi termin blog. (P. Merholz, 2002).

Zpusobu k tvorbé vlastniho blogu je vice. Velmi ¢asté a pohodiné, predevsim u technicky
méné zdatnych uZivateld, je zaloZeni blogu v ramci blogovych platforem. Z Ceska patfi mezi
nejpouzivané;jsi Blog.cz, popripadé misto pro vlastni blogovani nabizi i zpravodajské portaly

jako napriklad blog.idnes.cz. Ze zahrani¢nich patfi mezi oblibené blogové platformy
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napriklad Blogger, nebo Tumblr. DalSimi moznostmi je vytvorit si webové stranky s vlastni

doménou a provozovat je jako sv(j blog napfiklad pomoci redakéniho systému.

PODCAST

Psany text neni pro vSechny pohodind forma, pro konzumaci informaci, a tak v roce 2004
prisli Adam Curry a Dave Winer s novym zpUsobem Sifeni audio nahravek, které byly
pravidelné vyddvané a pristupné ke staZeni. Podcasting tak vlastné kombinuje osobni
svobodu blogovani s vyuzitim digitdlnich audio technologii a vytvati tak nové moznosti. Diky
poslechu lze naptiklad uzivatellm, dale posluchaclim, l|épe predat emoce a hloubku,
s kterou danou otazku autor probira. Na rozdil od radia (bez ohledu na zplsob vysilani)
nejsou posluchaci vazani na urcité misto nebo cas, kdy poslouchat. Libovolnd dostupnost

online je totiZ jednim ze zakladnich rys( podcastingu.

Posluchadi ale ve vétsiné pripadll potrebuji specializované aplikace pro poslech, ktery jim
umozni funkce jako automatické stahovani jednotlivych epizod vybranych podcastd,
vyhledavani jednotlivych pofadd a dalsi. Podobnych aplikaci je ke stazeni mnoho, mezi ty
nejoblibenéjsi patii napfiklad Podcast Addict, Castro, Google Podcasts, Apple Podcasts,
Spreaker Podcast Radio. Alternativni moznosti je manudlni stahovani do prehravac(i hudby.
S existenci stovek audio formatl neexistuje Zadny spravny format, v kterém takové

soubory nahravat i stahovat. Zminit Ize ty nejpouzivanéjsi jako jsou mp3, aac, nebo wma.

VLOG

Pro pfiznivce pravidelnych pfispévkl ve formé videozaznami je nejvhodnéjSi moZnosti
vlogovani. Jednd se vlastné o audiovizudlni formu blogovani. Odtud pravé pochazi pojmy
vlog, vlogovani a vlogger. Ackoliv mohou byt jednotliva videa nahrdvana na vlastni stranky
Ci pfimo blogy, jsou k Sifenivyuzivany isocialnisité a sluzby k nahravani videi jako napfiklad
YouTube. Od jednotlivych technickych omezeni vradmci serverl, kam se nahravaji
videosoubory, se odehravaji i formaty v jakych se jednotlivé zaznamy ¢i epizody vlogovani
zaznamenavaji. Zalezi tak predevSim na podporovanych formatech, povolené délce a

velikosti zaznamu.

RSS
RSS (Really Simple Syndication, nebo v dfivéjsi verzi Rich Site Summary) je technologie

urcena pro odbér, jednoduché ziskavaniaktualnich informaci z vybranych webovych zdroj,
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jakymi mohou byt napfiklad zpravodajské servery, blogy, nebo i podcasty. Je ale nutné, aby

dany webovy server RSS podporoval.

PrestozZe historie RSS technologie sahd aZ do roku 1999, jedna se stale o vyuZivany zpUsob
ziskavani informaci a novinek, ktery lze nalézt na vice nez 27 milionech internetovych

stranek (BuiltWith, ©2019).

Pro ziskavani informaci z RSS poté existuje software souhrnné nazyvany jako RSS ctecky,
které pravidelné kontroluji aktuality na webech v uZivatelem vytvoreném seznamu. Kazdy
si tak mUze prizpUsobit, odkud a jak ¢asto chce nové informace v podobé titulku a kratkého
doprovodného textu prijimat. ZplUsob sestaveni seznamu zdlezi na jednotlivych RSS
¢tec¢kdch. V mobilnich aplikacich jde vétSinou o vybirani z dostupnych zdroji pomoci
klicovych slov. Castou alternativou je manudini vkladani pomoci URL vygenerovaného na
jednotlivych internetovych strankach. Mezi pouzivané a ¢asto doporucované ctecky tak
patfi napfiklad Inoreader, nebo Feedly. Obé aplikace podporuji vyuziti pomoci webového

rozhrani, Androidu iiOS.

FENOMEN SOCIALNICH SITI

Od prvni socidlni sité v roce 1997 s ndzvem SixDegrees.com to trvalo témér deset let, nez
se socialni sité staly globalnim fenoménem. UZ pfedtim se vSak prosadily prvni z nich.
V roce 2002 se jednalo o socidlnisit Friendster, ktera vyuzivala , kruhu pfatel”. O rok pozdéji
se objevil projekt socialni sité s mnohem seridznéjsim pristupem pod nazvem LinkedIn. Ten
na rozdil od vétsSiny ostatnich socialnich siti prezil do soucasnosti. Ve stejném roce se
spustilai v minulosti oblibend socialni sit MySpace, ktera zlstala na prednim misté aZz do

spusténi sou¢asného pomysiného krale socidlnich siti v roce 2006 — Facebooku.

Jednim z moZnych faktor(, pro¢ se stal Facebook tak popularni, bylo i o rok pozdéji
spu$téné oteviené rozhrani pro programovani aplikaci vné prostiedi Facebooku. Uspéch
krom toho zaznamenal idnes ikonicky , lajk”v podobé palce nahoru, ktery serozsifil i mimo
samotnou socidlni sit. Mezi dalSi socialni sité, co nasledovaly byl také Google+, kterému se

ale nepodafilo dostatecné prosadit, na rozdil od sluzeb typu Snapchat nebo Instagram.

S hromadnym rozSitenim prenosnych chytrych zafizeni jako smartphonll a tabletll, se
prohloubilo i zapojeni do socidlnich siti, které se tak mimo jiné staly i dllezitymi

komunikaénimi prostfedky. Pfitomnost ve virtudlnim prostoru se tak stala ¢astéjsi a oproti
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minulosti se zacaly jednotlivé socialni sité propojovat. Neni tak vyjimkou, Ze uzivatel se

velmi ¢asto pfihlasuje do nékterého ze svych u¢tl pomoci Uctu od Googlu, nebo Facebooku.

V soucasnosti je Facebook ukazkovym ptikladem IT obra, ktery je napojeny na témeér
vSechny myslitelné typy sluzeb. Krom standardnich sluzeb jako nahravani a sdileni fotografii
a videa, nabizi napfiklad pfimé prenosy (Live), virtudlni bazar (Marketplace), samostatnou
aplikaci pro komunikaci (Messenger) avlastnidalSisocialnisité Instagrama WhatsApp, dalsi

aplikace pro komunikaci.

2.2 KOMUNIKACE A SDILEN{ V RAMCI STUDIA

Diky online propojeni, rozSifeni chytrych prenosnych zafizeni a Siroké dostupnosti
bezdratového pripojeni k internetu se stala komunikace, predevsim ta instantni v realném
¢asu, duleZitou soucasti Zivota mnoha lidi. Diky neustalé internetové komunikaci se zaroven
stalo bézné spolupracovat v online prostfedi na riznych projektech a uUkolech i sdilet
rlznorodé dokumenty a materidly. Nové technologie tak znovu, stejné jako dfive, zkratili

redlnou vzdalenost mezi lidmi (N. Nayab, 2019).

IM

Instant messaging, do ¢eStiny preloZeno jako instantni zasilani zprav, existuje prakticky déle
neZz samotny internet. Prvni rozmach vSak zaznamenavaji az na prelomu tisicileti diky
rozsireni klientll jako ICQ, nebo AOL Instant Messenger. Ty jsou vSak postupné nahrazovany
komunikaci v ramci socidlnich siti a jejich komunikacnich platforem. Vsoucasnosti je
vétsSina aplikaci a platforem pro komunikaci zaloZzena na propojeni s urcitou komunitou
nebo socialni siti jako naptiklad WhatsApp, Facebook Messenger, Snapchat, Discord,

iMessage a Skype.

Standardni sluzby, které tyto platformy nabizeji, jsou krom klasické textové komunikace
v redlném cCase pomérné rozsahlé. Videohovory, volani (VolP) nebo sdileni soubort (¢asto
se zamérenim na obrazky a fotografie) jsou dnes pfitomny ve vétSiné IM aplikaci. Mimo
mobilni aplikace v nejpouzivanéjsich systémech (Android a iOS) maji své misto a vyuziti i

webova rozhrani téchto aplikaci.

ELEKTRONICKAPOSTA
Navzdory rozmachu chatovacich IM aplikaci ma elektronickd posta, ¢asto nazyvana prosté

jako e-mail, stale vysadni postaveni predevsim ze dvou ddvodl. Prvnim je formalnost
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s firmou pomoci aplikaci jako Messenger, stdle je vyuZivanou formou komunikace pomoci
elektronické posty napftiklad s arady. Onu formalni stranku podporuje i fakt, ze e-mail je
Casto soucasti vizitek a kontaktnich udaja celkové a je vyuzivan jako unikatni osobni
informace pro registraci v ramci ostatnich webl jako i socidlnich siti. Druhym divodem je
poté vyuZiti e-mailu k ziskdvani novych, prevainé reklamnich, sdéleni od rliznych obchodi

a firem. 1 kdyZ se ¢asto jedna o nevyZzadanou postu tzv. spam (Statista, ©2019b).

SDILENE DOKUMENTY

Vrdmci spoluprace na rdaznorodych udrovnich (od amatérské fanouskovské prace po
profesionalni kooperaci) jsou vyuzivany prosttedi pro sdileni dokumentd. Castose jednda o
propojeni kancelarskych bali¢kd s cloudovym ulozZistém. | v tomto pripadé vsak existuji
omezeni. V prvni fadé se jednd o maximalni kapacitu v prostredi ulozisté, presto existujii
plany s neomezenou kapacitou. Nékdy se také jednd o maximadlni velikost jednotlivych
soubor( a podporu urcitych typd formatud, kde jde predevsim o problém se zobrazenim a

naslednou editaci souboru s nepodporovanym formatem.

Sdileni vétSinou probihd v uzavieném prostredi jednotlivych platforem, tudiz je nutné
vlastnit ucet naleZici k rozhrani ulozZisté, popfipadé dokumentl. Krom jednotlivych
dokumentli je moZnost sdilet i celé slozky. Mezi nejCastéji vyuZivané patfi Google
Dokumenty spolu s Google Diskem, nebo Office 365 v propojeni s uloziStém OneDrive,

podobnych aplikaci vSak existuje mnohem vice.

2.3 ORGANIZACE CASU A STUDIA

Time management a celkové organizace svého ¢asu pro efektivnéjsi vyuziti nejen volnych
chvil patii mezi znalosti, které Ize naucit postupnym opakovdnim a vycvikem. V 21. stoleti
se za vyutziti riznych typ( softwaru, predevsim aplikaci, da pracovni i osobni Zivot mnohem
|épe organizovat. Diky propojeni jednotlivych zafizeni skrz cloudova ulozZisté je cely postup
pohodInéjsi a rychlejsi.Zaroveri mohou byt digitdlnitechnologie nebezpecnou a navykovou

drogou, v kterych lze vice Casu ztratit nez ziskat.

APLIKACE PROTI PROKRASTINACI
Soustredéni na to, co je opravdu potrfebné udélat, mohou pomoci podpofit i aplikace proti

prokrastinaci. V zakladu jsou si velmi podobné a pracuji na stejném principu: zamezit po
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urcitou dobu pristup k zafizeni, nebo jeho uréenym c¢astem(programim, aplikacimaj.), aby
tak zmirnili pokuSeni prokrastinovat. Na této bazi funguji aplikace jako Appblock a
FocusMe. Pfindsi i zpétnou vazbu v podobé statistik o vyuzivani jednotlivych aplikaci.
Podobné funkce se ale uZ stavaji ve vychozim stavu zabudované i pfimo v operacnich

systémech mobilnich zafizeni.

Lehce odliSnym zplUsobem motivace ktomu driet se mimo mobilni zafizeni a
neprokrastinovat je aplikace Forest, ktera se snaii jit cestou gamifikace ¢asu straveného
mimo chytré zatizeni jako je smartphone. Pokud je zapnuta aplikace a na zafizeni se nic
jiného nedéld (to znamena, Ze nedojde ke zméné aktivni aplikace), roste v aplikaci virtualni
strom a postupné tak Ize vypéstovat cely les. Pravé snaha nechat vyrlst svij vlastni digitaIni

les v aplikaci by mélo byt dostatecnou motivaci soustredit se radéji na praci.

ELEKTRONICKE KALENDARE

Castou aplikaci vyuzivanou pro organizaci dilleZitych termind, udalosti a kold je kalendar.
V digitalni podobé tomu neni jinak. Nékteré kalendare jsou soucasti operacniho systému,
napriklad Google Calendar v Androidu, Apple Calendar v iOS, nebo Calendar ve Windows
10. Jiné Ize stdhnout jako alternativni aplikace k jiz zminénym, kupfikladu My Study Life,

aCalendar+, Business Calendar 2 nebo DigiCal.

Kromé samotného zaznamenani urcité udalosti jde v nékterych kalendafich nastavit
rozSifujici informace jako misto konani spolu s umisténim na mapé, dodatecné notifikace,
pozvat dalSi hosty a sdilet uddlosti s ostatnimi uzivateli.

TYMOVE NASTENKY

Organizovani skupinové prace pro vice osob mize Castovéstk problémim s prehlednosti,
kdo a co ma vykonavat. Pradvé proto japonsky inzenyr Taiichi Ohno z Toyoty pfisel se
systémem kanban pro zvySeni efektivity vyroby. Tento ndpad a systém se pozdéji rozvinuly
a vyvinuly v aplikace jako Trello, Breeze, MeisterTask, KanbanFlow, nebo Asana. Projektové
virtualni nasténky lze vyuzit k usporadani prace iv rozsdhlém tymu. K jednotlivym ukolim
v podobé karet se pfifadi uZivatelé nebo skupiny. Kazdé karté je pak pfifazen status
predstavujici fazi v ramci celého procesu. Postupnym vykonavanim prifazenych karet se

posouvaji ve sloupcich az do konecné faze, kdy je vSe vyfeSeno a splnéno.
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Setfeni bylo vedeno formou polostrukturovaného rozhovoru, coi umoznilo plynuly dialog
bez zbyte¢nych odbocek, coz je pozitivni predevsim k ziskdni hodnotnych dat a snazSimu
zpracovani celého rozhovoru a ndaslednému porovnani a analyze. VSechny rozhovory se
odehravaly v internetovém prostiedi za vyuziti platforem pro komunikaci v redlném case

v rozpéti dvou tydnd od 13. dubna do 26. dubna 2019.

3.1 STRUKTURA ROZHOVORU

Samotny rozhovor byl rozdélen na nékolik ¢asti. Prvni ¢asti je charakteristika respondenta
— informace, kdy mimo jiné dotazovany nastini situaci v rdmci studia a svoje zkuSenosti na
univerzitni ptidé, tudiz byly polozeny otazky: Na jaké fakulté a katedre studujes? Jaky obor
studujes? Jak dlouho studujes?

vvvvv

Jak dlouho trvd dojizdka?), coi je jedna z pfilezitosti, kdy vyuzit digitadIni technologie
(pfikladem jsou aplikace na chytrém prenosném zafizeni) k usetfeni casu a dosazeni lepSich
studijnich vysledk(. Nejedna se sice o vyuziti digitdlnich technologii pfimo ke zlepSeni
studijnich vysledku, ale odpovédi na tyto otdzky (otdazka VyuZivds napriklad néjaké aplikace
k usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni situace?) mohou napovédét, jaky vztah ma
respondent k vyuzivani digitalnich technologii obecné, tedy i ve svém osobnim Zivoté.
Pokud pouziva prostfedky hromadné dopravy, je zvolena jeSté navazujici otazka: Pracujes
na néc¢em do skoly béhem dojiZzdéni? ke zjisténi zakladnich u€¢ebnich navykd v momentech

kratkého volného ¢asu, kdy mohou vyuzivat pravé prenosna zafizeni jako mobil ¢i tablet.

Druhou ¢ast tvori otazky na téma ucebnich styl(i, ndvykl a studijnich pomicek. Zaméruje
se prevazné na zpusob, jakym se dotazovany uci (otdzka Mds néjaké metody nebo i zvyky,
které ti pomdadhaji pri uceni?), co je pro néj efektivni (otdzka Co vyuZivds k tomu, aby si se
efektivné ucil?) a kolik hodin denné travi ucenim ¢i jinymi aktivitami Uzce souvisejicimi se
studiem (otazka Jak cCasto se ucis?). Jednim z cilCi téchto otdzek je mimo jiné zjistit, jaky
ucebni styl dotazovany preferuje a zdali to souvisi s riznym typem vyuziti digitalnich
technologii (hlavni otazky Staci ti jenom studijni text? a Pracujes Casto ve skupiné, tfeba na

semestrdlini prdci?).
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Treti ¢astrozhovoru je jiz pfimo zamérena na digitdlni technologie. Jedna se o zjisténi, jaké
digitdIni technologie dotazovany ovlada, zna a aktivné vyuzZiva. PrestoZie se ma jednat o
digitdIni technologie pouzivané jako pomocnik ve studiu, je dost vysoka pravdépodobnost,
ze mlze dochdazet ktomu, Ze student mize aplikace (klidné pfimo doporucované v ramci
kurzu) vyuzZivat bez pochopeni jejich potencionalniho vyznamu ve studijnim procesu
(otdzky Jakym zplsobem komunikujes se spoluZdky? VyuZil si nékdy sdilené dokumenty?
Organizuje$ si néjak prdci nebo terminy, tfeba zdpis deadlinu do kalenddre v mobilu,

pozndmky na plose v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké specializované aplikace?).

Na druhou stranu jsou vSak polozeny i otazky, které maji za cil zjistit pravé ty digitalni
technologie, které danému studentovi pfi studiu pomadhaji klepSim vysledkim jako
napriklad Je néjaka aplikace nebo jind digitdlni technologie jako program, web a podobné,
kterd ti ve studiu hodné pomohla nebo pomdhd? nebo Myslis si, Ze si se na vysoké Skole

naucil Iépe vyuZit i digitdIni technologie jako pomocnika pfi studiu? Pokud ano, kde a jak.

Jako posledni jsou pak zvoleny otazky na rozvoj a vzdélavani sebe sama, které si kladou za
cil zjistit alternativni informacni zdroje vyuzivané studentem a hodnoceni vlivu univerzity
na dovednosti spojené s vyuzivam digitalnich technologii pomoci otazek Vzdéldvds se sam
i mimo Skolu tfeba pomoci naucnych videi, kurzii anebo webindri? a stim samoziejmé
souvisejici jizzminéna otdzka Myslis si, Ze si se na vysoké skole naucil Iépe vyuZit i digitdIni

technologie jako pomocnika pfi studiu? Pokud ano, kde a jak.

Jednotlivé ¢dastirozhovoru jsou tak pripraveny vsouladu s jednotlivymi ¢astmi
elektronického kurzu, ktery je pfipravovan vramci diplomové prace. Odpovédi
respondentl poskytuji specificky pohled na studijni potfeby a nedostatky studentd, stejné
tak na jejich silné stranky, diky ¢emuz bylo mozné vytvareny kurz pfizplsobit aktualnim

potfebam studentd.

3.2 ANALYZAROZHOVORU

VYBER STUDENTU PRO ROZHOVORA JEJICH PROFIL

Kazdy z dotazovanych studuje na rozdilné fakulté, coZ sice v tak malém vzorku nehraje
velkou roli, nicméné muZe poukdazat na razné zpUsoby v pristupu ke studiu, a prestoze se
muUZe jednat spiSe o osobni preference, i ty mohou souvisets volbou oboru. Pravé z divodu

riznorodych pristupl k vyuZiti digitalnich technologii napfi¢ obory na rozdilnych fakultach
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byly zvoleny rozhovory se zastupci z kazdé fakulty. Vybér jednotlivych studentl pro
rozhovor byl vS§ak nahodny, dle toho, jaci studenti z vybrané fakulty odpovédéli na zadost

o rozhovor jako prvni kladné.

V potaz je brana délka studia respondentll. Ta se vyznamné lisi, od studentl zavrsujicich
prvni rok studia az po absolventy z minulého roku. Prostor byl vénovan i typu studia a délce
pripadné dojizdky, nebot v pfipadé studentl studujicich na dalku se predpokladala vyssi
mira vyuZiti digitalnich technologii pro podporu studia, prfedevsim ve formé samostudia
z oficidlnich online kurzQ, ale i jinych informacnich zdroji poskytnutych nejen samotnou
univerzitou. Ve vysledku se ale mezi respondenty nenachdzel zadny student kombinované

ani distan¢ni formy studia.

SPOLECNE ZNAKY

Pro zakladni stanoveni urcité miry vyuzivani digitdlnich technologii (i mimo studium)
zavrSovala prvni ¢ast rozhovoru otdzka, zdali respondent vyuzivd néjaké aplikace
k usnadnéni dopravy, nebo ke zjiSténi dopravni situace. Nepfimo tak lze zjistit, jakym
zplUsobem digitdIni technologie, v tomto pfipadé pro orientaci v dopravé, ziskani informaci
0 ni a jeji organizaci, student vyuziva v béiném Zivoté a zdroven poskytuje voditka
k pfipadnym dal$im sondaznim otazkam. VétSina respondentd digitalni technologie timto
zplsobem vyuziva, predevSim aplikaci IDOS. Pouze ve dvou pripadech tyto aplikace
studenti nepouZzivaji z divodu nedostatecného datového planu a kratké vzdalenosti mezi

Skolou a bydlistém, kdy uz takové aplikace prakticky nejsou potreba.

AZ na vyjimku se respondenti shoduji na faktu, Ze pred dulezitymi terminy v podobé
zapoctl a zkousSek, se uci intenzivnéji nez béhem zbyvajicich ¢asti studia. DigitdIni
technologie jako pomoc pfi studiu tak jsou v ndvaznosti na tento fakt vyuzivadny vice
narazové pravé v obdobi zapoctl a zkousek, kdy je zvySend potfeba komunikovat s kolegy

pti pfipravé materiald a dokoncovani spolecnych praci.

Velmi ¢asto dochdazelo také na shodé v otdzce zjistujici, jestli se respondent na vysoké Skole
naucil 1épe vyuzit i digitalni technologie jako pomocnika pfi studiu. JelikoZ se v této otazce
vyskytuje vyjimka u stejného studenta (M.) jako v otdzce intenzity uceni a pfipravy, existuje
moznost, Ze se jednd o svédomité studenta, ktery se uci stejnym, nebo podobnym
zplisobem jako na stfedni Skole, a tak nema potfebu zlepSeni seiv oblastivyuzZiti digitdlnich

technologii, které mohou pomoci. Zbyvajici respondenti ale hodnoti dosavadni probéhl é
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studium na Zapadoceské univerzité v Plzni ve vztahu kjejich schopnostem vyuzivani
digitdlnich technologii v oblasti komunikace, vyhledavani informaci, nebo dovednostem

efektivniho vyuziti kancelarskych balick prevaziné kladné.

3.3 VYHODNOCENISETRENI{

Hlavni cil Setfeni, zjistit jaké digitdlni technologie pomahaji studentim pfi studiu, byl
naplnén. Obecné jsou nejcastéji zminéné internetové vyhledavace a webové stranky
vyuzivajici wiki model (wikipedia.cz, wikiskripta.eu, ius-wiki.eu). Mezi dal$i ¢astéji zminéné
patfi YouTube, ktery se tak ¢asto stava alternativnim zdrojem informaci pro samostudium
a zdokonalovani se ve svém oboru formou populdarné nauénych a popularizaénich videi,

podcastl a nazornych demonstraci.

Pro komunikaci mezi studenty jsou primarné pouzivany socidlni sité. NejcastéjSim
nastrojem ke komunikaci je aplikace Facebook Messenger, v které se komunikuje, jak
zplsobem jeden na jednoho, tak i v ramci skupiny. Krom Facebooku (a osobniho kontaktu)
je zminéna platforma Instagram, Slack, Discord, WhatsApp a samoziejmé mailova
komunikace. Nejcastéjsi divod pro komunikaci s ostatnimi studenty je sdileni materidlQ
(poznamky z hodin, pfipravy na zkousky atd.) a tipl. Se sdilenim souvisi i sdilené
dokumenty, které vétSina studentl nékdy béhem studia pouzila. VétSinou pravé

v soucinnosti s komunikaci, a to ze stejnych davodu.

Pri wvyuziti aplikaci v mobilnich zatizenich prevladaji aplikace dostupné jako vychozi
v zafizeni. To je patrné predevsim v oblasti organizace ¢asu na vyuzivanych kalendafich.
Pouze jeden student, z téch co pouZivaji elektronické kalendare a organizéry, vyuzival
aplikaci, kterd nebyla dostupnd jako vychozi volba vramci operacniho systému
(Wunderlist). Za urcity organizér, avSak ne osobni ale v rdmci skupiny lidi, se da povazovat

i Slack.

Je nutné podotknout, Ze vSichnistudenti digitalni nastroje vyuZivaji. BEhem Setfeni se tak
nevyskytl nikdo, kdo by nepfiSel do kontaktu s zZadnou z digitalnich technologii. Hodnotit
kladné lIze zjisténi, Ze béhem studia na vysoké Skole doSlo k pozorovatelnému zlepseni
dovednosti pracovat sinformacemi a vyuzivat digitdlni technologie u drtivé vétSiny
studentl. Nicméné duavody, za kterych ke zlepSeni doslo, byly viceméné stejné — potreba

takové informace ziskavat, pfipadné potreba vyuzivat urcité digitdlni technologie. Nikdo ze
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studentd v rozhovorech nezminil aktivni participaci ze strany univerzity (napfiklad
predméty ciakce, jejichZzcilem by bylo ony dovednosti naucit ¢i zlepSit). Svou roli v tom jisté
hraje i pfirozend podstata téchto dovednosti a to, jak jsou vnimany, nebot se
pravdépodobné uz dfive museli podobné dovednosti studenti ucit sami. V takovém pripadé

by logicky ani aktivni participaci ze strany univerzity neocekavali ani nevyhledavali.
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Jako prvni je dllezité zminit celkovy zpUsob, jakym je k tvorbé obsahu kurzu pfistupovano.
JelikoZ se jedna prevdiné o pomoc zacinajicim studentim s ovladanim a poznavanim
digitdlnich technologii, tak jsou vSechny kapitoly s tim spjaté napsdny popularizaéni
formou, tj. aby forma i obsah sdéleni byly pfistupné vSem studentidm napfi¢ fakultami,
nebot ne vSichni maji stejné vychozi zkuSenosti s vyuzivanim digitalnich technologii nejen

ve studiu.

Zaroven nelze vzhledem kSifi oborl, jejichz studenti budou ke kurzu pfistupovat,
obsahnout vSechna témata a oborové vyznamné digitdlni technologie. Prestoze se ¢asto
v ramci jednotlivych kapitol vyskytuji pfiklady z jednotlivych oborl, jedna se o ilustracni
priklady. Cely kurz by totiz mél byt univerzalnim pomocnikem i sdm o sobé, kdy se nejedna

pouze o seznam doporucenych aplikaci.

4.1 ODBORNE VIRTUALNI KOMUNITY, WEBY, BLOGY, VLOGY, ...

V kapitole Odborné virtualni komunity a weby, blogy, vlogy, podcast a RSS je kladen dliraz
na motivaci, kterd by méla vést k zapojeni studenta do komunit a vyhledavani informacnich
kanall souvisejicichs jeho oborem. To nejenze mlzZe pomoci zacinajicimu studentovi ziskat
lepsi prehled a predstavu o oboru, ktery pravé zacal studovat, ale zaroven mu to mize
otevrit dvere ke skupiné lidi s podobnymi zajmy, z cehoz muze tézZit nejen po celou dobu
studia ale i ddvno po jeho ukonéeni. Zvysi se timi Sance na zvnitfnéni motivace a vytvareni

dlouhodobéjsSich studijnich cil(.

Samotné informacni kanaly jsou rozdéleny na trojici blog, vlog a podcast, kdy je nejdriv
probran rozdil stim, Ze kazdému studentovi muze vyhovovat jiny zpUsob pfijimani
informaci z této vybrané trojice. To je zaroven divod, pro¢ je takovym zplsobem tato
kapitola strukturovdna — rozdélena na jednotlivé druhy a typy informacnich kanall pro

podporu studia.

Neméné duleZitou casti, kterou je nutné zminit, je seberealizace studenta, kterd je vSak uz
z principu vysoce individudlni zdlezZitosti. Moznou formou této seberealizace je poté

napriklad tvorba vlastniho blogu, nicméné v kurzu se jedna spiSe o zminku a pfipomenuti,
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Ze takovd moznost existuje, protoZze primarnim cilem neni studenta naucit vytvaret blog,

jakkoliv se mlzZe zdat seberealizace dulezitou soucdsti studia.

ODBORNAVIRTUALNI KOMUNITA

Navzdory faktu, Ze je samotny pojem odbornych virtualnich komunit spiSe neexistujici, je
celkem jasné, co si pod nim predstavit. Virtudlni komunita je dle Jan van Dijka (2006),
funkéni skupina existujici a komunikujici v online prostoru, coZz znamena, Ze podminky
vzniku skupiny a jeji existence a komunikace nejsou vazany na urcité fyzické podminky.
Odborna virtualni komunita by se poté dala povazovat za jistou online subkulturu, protoze
se v online prostoru vytvareji svym oborem a odbornosti specifi¢téjsi komunity, dokonce i

védecky diskurz (H. Rheingold, 2000).

Pokud ma byt student motivovan, je nutné uvést i dlvody, proc je vlastné vhodné stat se
soucasti nékteré z odbornych virtudlnich komunit. Kromé jisté drovné pocitu
sounaleZitosti, ktery z principu pfindsi kazda komunita, do které je uZivatel zapojen, je také
prezentovana ona komunita jako pfipadna pomoc nejen pti problému ale i jako prostor pro

zlepseni vlastni osobnosti diky novému pohledu na véc.

Nakonec jsou studentovi predstaveny u zpuUsoby, jak nalézt odbornou komunitu, avsak
s upozornénim, Zze by mél byt obezfetny i v pfipadé, kdy néjakou skupinu najde. Je
teoreticky mozné, Ze se stane pouze pasivnim prijemcem informaci, kterym kvuli nizké
odbornosti (napriklad protoZze je v oboru opravdu novackem) nebude rozumét. V takovém
pripadé mize dojit k vytvareni Spatnych konceptll v procesu uceni. Student je vSak znovu
tzv. postréen k tomu, aby se nebal takovou komunitu najiti treba pomoci socidlnich siti.
Pozdéji v kapitole je zadan i ukol, kde je nutné takovou odbornou virtudlni komunitu
vyhledat a prezentovat zjiSténé informace v rdmci kurzu. Kromé samotného obsahu je
doporuceno se zaméfit i na nékteré vlastnosti dané komunity jako je jeji velikosti, zaméreni
a zplsob fungovani, coz hraje pomérné dulezitou roli v rozhodovani, zdali se k takové

komunité pridat ¢i nikoliv.

WEBY

Néktefi studenti nemusi preferovat aktivni Uéast v komunité a radéji vyhledavaji jednotlivé
odborné weby, kde se také dozvi novinky z oboru, ktery studuji. Takova pasivni zaleZitost
je samoziejmé casové méné ndrocna a jednodussi pro vyhledani, vytvafi tak dobrou

alternativu k odbornym virtudlnim komunitam. Z toho dlvodu jsou zminény i weby jako
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doplnék kodbornym virtudalnim komunitdm. Navzdory zminéné pasivité se vsak i na

jednotlivych webech miizZe postupem Casu vytvofrit aktivni virtudlni komunita.

BLOG, VLOG A PODCAST

Trojice blogovani, vlogovani a vytvareni podcastl neni vdnesni dobé pouze
marketingovymi technikami, nybrz se mdze stat kvalitnimi informacnimi zdroji. Z divodu
rozsahlosti GcCastnikG kurzu napfic obory neni moiné vytvorit jakykoliv seznam
doporucenych blogl (nebo vlogl a podcastl) a prezentovana je spiSe myslenka a samotny
pojem, aby bylo viibec mozné si pod nim predstavit, o co se jednd. Po prvotnim srovnani,
kdy je jasné receno, Ze kazdy student by se mél zaméfit na zplsob pfijmu informaci, ktery
mu nejlépe vyhovuje, je tato podkapitola (kniha v kurzu) dale rozdélena na predstaveni
jednotlivych technologii. Vyucujici také mlze diky anketé ziskat zpétnou vazbu v podobé
preferenci student kurzu. Do budoucna se tak mlze ukdazat, Ze drtiva vétSina studentl

opakované preferuje jediny typ z téchto tfi nabizenych a kurz se tomu tak mize pfizpUsobit.

ANKETA: Co vam nejvice vyhovuje?

Zobrazit odpovédi (celkem: 1)
Po predstaveni blogu. viogu i podcastu je na misté jednoducha otazka:
Ktery z téchto tfi typld vam vyhovuje nejvice pro pfijimani informaci?

Vase volba: Blog

I Odpovedi

Blog

Podcast

Viog

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
Zobrazit data grafu

Obrazek 1: Ndhled modulu ¢innosti - ankety - v ramci kurzu KVD/DPTS

U blogu je vysvétlen rozdil mezi nim a statickymi webovymi strankami. Ackoliv obé funguiji

vvvvvv
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Upozornuje vSak na to, Ze blog uz ddvno nepredstavuje jenom jednu soukromou osobu, ale
prostfednictvim blogu se mulzZe prezentovat i treba firma. Zminéna je i moZnost

seberealizace pomoci vlastniho blogu, ale jak jiz bylo feceno, to neni hlavnim cilem kurzu.

Podcast (nebo prfimo podcasting) je chdpan jako jeden ze zplisobl prenosu informaci
pomoci audia. Proto je kromé zdkladniho vysvétleni dobré rozlisit jazyky, v kterych lze
podcast poslouchat. Uvedeny jsou tak nejdfive priklady Ceskych a poté i cizojazyCnych
poradu, aby si mohl vybrat i jazykové méné zdatny student. Samoziejmé nikdy se nejedna
o Uplny vycet, protoZe porady stale pfibyvaji, zatimco jiné jsou zase rychle ukonceny, ale
napfiklad seznam porad( a témat od Ceského rozhlasu je pro nové ptichoziho pomérné
vyCerpavajici. S poslechem podcastu se pocitd hlavné v ramci prenosného chytrého
zatizeni, zpravidla je to pohodInéjsi a jednodussi k poslouchani kdekoliv. Proto jsou
doporuceny aplikace, které Ize nalézt v distribu¢nich sluzbach nejpouzivanéjsich operacnich

systému: Google Play a AppStore od Apple.

Vlog, pochazejici ze spojeni slov blog a video, je alternativou pro studenty, ktefi nechtéji
nebo nemaji ¢as Cist blog. Oproti textové formé je vyzdvihnuta hlavné moZnost vyuzit
rozlicnych prostfedkd k upoutani divakovi pozornosti, ¢imz mize byt dobre zvolena grafika
nebo hudba. Studentlim nejsou doporuceny Zadné vlogy pfimo, ale spiSe sluzby, kde Ize
videa nalézt. Samoziejmosti je jeden z nejvétSich internetovych serverl a sluzeb pro sdileni

videi — Youtube.

RSS

V kratkém textu je ucastnikiim kurzu predstaven vyznam RSS (Really Simple Syndication) a
jak lze tuto technologii vyuZit nejen pfi studiu k ziskavani aktudlnich informaci
z vlastnoruéné vybranych zdrojl. Prestoze je RSS pomérné starsi zaleZitosti (vznik v roce
1999) a prodélalo nékolik zmén, stale se pouzivda. Je jistou alternativou jinym zpUsobim
efektivniho ziskavani rychlych a prehlednych zprav. Nejvice prostoru je vénovano pravé
tomu, jak vybrat RSS ¢tecku a jak mlze vypadat sestaveni vlastniho seznamu.

Z aplikacijsou do popredi postaveny predevsim RSS ¢teCky Inoreader a Feedly, které ziskaly
nékteré z uzivateld vroce 2013, kdy skoncila popularni ¢tecka Google Reader. Jako

v ostatnich ¢astech s aplikacemi se viak nejednd a ani nemUze jednat o absolutni vybér a je

tak znovu pfipominadno, Ze zalezi na kazdém uzivateli, co mu vyhovuje.
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4.2 KNIHOVNISLUZBY,AUTORIZOVANE ZDROJE

Kapitola Knihovni sluzby, autorizované zdroje je oproti ostatnim pomérné kratsi. V knihach
kurzu se ale (pfedevsim o knihovnich sluzbach) nachazi delsi texty vysvétlujici knihovni
sluzby, coZ neni Uplné provedeni popularizacniho stylu, nicméné je dulezité si uvédomit
plny vyznam knihoven a sluzeb, které nabizi. Soucasti textu je i motivace nebat se takovou
knihovnu navstivit, protoze knihovny nenabizi jenom sluzbu v podobé pljéovani knih, ale

mnohem vice.

Na to je bran zretel i pfi strukturovani podkapitoly o knihovnich sluzbdach, kdy je nejdrive

vysvétleno, co jsou knihovni sluzby a az nasledné je vysvétleno pro¢ a jak je vyuzivat.

KNIHOVNI SLUZBY

Prvné je vysvétleno, co vSechno vlastné knihovni sluzby mohou znamenat. Vychazi se tak i
mimo jiné z Upravy zakona €. 257/2001 Sb., o knihovnach a podminkach provozovani
verejnych knihovnickych a informacnich sluzeb (knihovni zdkon). Jednou z pozdéjSich
klicovych sluzeb knihovny mizZe v soucasnosti byt i umoznéni pfistupu k informacim na
internetu. Na kulturni i technickou slozku knihoven je pak upozornéno vynatkem ze
smérnice IFLA/UNESCO (International Federation of Library Associations and Institutions,
Cesky Mezinarodni federace knihovnickych sdruzeni a instituci) pro rozvoj od Svazu
knihovnik( a informacnich pracovniké CRz roku 2002: ,,Knihovnické sluzby nemaji podiéhat
zadné formé ideologického, politického ani komeréniho natlaku. Sluzby museji byt schopny
se prizplsobit a rozvijet podle zmén ve spolecnosti, napf. zmén ve struktufe rodiny,
zaméstnanosti, demografickych zmén, kulturni rozmanitosti a zplsobl komunikace. Maji
brat zfetel jak na tradi¢ni kulturu, tak na moderni techniku, tzn. podporovat jak lidovou

slovesnost, tak vyuzZivani informacni a sdélovaci techniky.“

Jako priklady knihoven i s vyétem rlznorodych sluzeb, které nabizeji, jsou uvedeny ty
nejdileZit&jsi pro Plzerisky kraj a tedy i ZCU. Knihovna mésta Plzné, Studijni a védecka
knihovna Plzeriského kraje a samoziejmé i Univerzitni knihovna patfi mezi nejvyznamnéjsi
knihovny v regionu. Nejsou vSak jediné, a proto je pfipomindno, Ze knihoven a jejich
pobocek se nachazi v kraji mnoho. Dle rocni zpravy o vykonu regionalnich funkci v
Plzenském kraji za rok 2017 je pocet knihoven 494. Pfi srovndni s po¢tem obci v kraji,
kterych je 501 (Plzensky kraj, 2019), to znamena, Ze knihovny jsou v témér kazdé obci.

Pravé proto je presné na toto zaméren uUkol v ramci této kapitoly: najit, jaka knihovna je
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nejblize k bydlisti studenta a zjistit o ni zakladni informace. Zjisténé jsou takové informace,
jaké by méli studenta zajimat, kdyby potfeboval vyuzit sluzeb knihovny, jako napfiklad
oteviraci doba, rozsahlost knihovniho fondu, online systém, alei technické vybaveni. Dil¢im
cilem je tak pfimét studenta podivat se i do mensi regionalni knihovny, ktera se pro

studenta mlzZe stat uréitym zplsobem oporou.

UKOL: Nejblizsi knihovna

Ukolem je najit, jaka knihovna je nejblize k vasemu bydlisti a zjistit o ni zakladni informace. Dllefité jsou pfedevaim ty informace. jaké by vas
zajimali, kdybyste potfebovali vyuiit sluZeb knihovny

» oteviraci doba

= jak rozsahly fond knihovna nabizi

= jestli si Ize projit katalog knih | pomoci online systému

» technické vybaveni (tiskarmny, potitate apod.)

MNa zavér dopliite, jestli jste onu knihovnu vyuZili, nebo stale vyudivate, a proé/prot ne
Zjisténé informace pfehledné zapiséte pomoci textového editoru pfimo zde na strance Gkolu

Obrazek 2: Nahled modulu ¢innosti - tikolu - v rdmci kurzu KVD/DPTS

AUTORIZOVANE ZDROJE

V podkapitole a knize kurzu Autorizované zdroje se nachazi predevsim odkaz. Ovérovani
zdrojl jev roce 2019 ozehavym tématem, jelikoZ Uzce souvisis pojmy jako fake news a fact-
checking. Pravé proto uZz vzniklo nékolik velmi povedenych projektd na Sifeni osvéty
ohledné vyuzivani zdrojli na internetu, za zminku stoji webové projekty jako demagog.cz,
manipulatori.cz, tineye.com anebo pravé v kurzu vyzdvihnuty zvolsi.info, na jejichz
strankach se nachazi velmi prehledny Surfariv priivodce po internetu. V tomto pravodci je
krom ovérovani zdroju vysvétleno i nalepkovani, vymysleni fakt, manipulace s obrazem a
hra se strachem a emocemi. VSechny tyto pojmy spolu totiZ Uzce souvisi pfedevsim v oblasti
médii, ale i vefejném prostoru jako takovém. Proto je pro iniciativnia zodpovédné studenty

uvedeno nékolik dalSich odkaz( na nékteré webové projekty s podobnou tématikou.

4.3 APLIKACE A DIGITALNI NASTROJE PRO PODPORU STUDIA

Jednotlivé strany knih kurzu v kapitole Aplikace a digitdIni nastroje pro podporu studia jsou
predevSim zaméreny na predstaveni jednotlivych vybranych aplikaci uréitého typu.
Rozhodujicim pro zarazeni aplikace na seznam je ve vétsiné pripadl dostupnost (napriklad
ekonomickd) a rozsiteni dané aplikace nebo digitdlniho nastroje. Do popredi se tak mohou
dostavat znaméjsi firmy v podobé Googlu, nebo Microsoftu. | tak je snaha vidy uvést

alespont nékteré alternativy k masivné rozSitenym znackdm. Kapitola jako takova je i
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pomérné stézejni ¢asti kurzu, a proto je nutné uvést, Ze do budoucna je potieba dbat
zvySené opatrnosti a ¢astéji aktualizovat jednotliva témata. Nazev aplikace je zaroven vidy
i odkazem na oficialni stranky spjaté s ni, aby bylo pro studenty v pfipadé zajmu jednodussi

dohledat dodatecné informace a soubory ke staZeni.

UVOD DO APLIKACI

Na prvni strané Uvodu je predstavena obecnd predstava aplikaci a digitalnich nastrojq,
které Ize vyuZit ke studijnim ucelim. Jako studijni ucely jsou v ramci kapitoly definovany
takové aplikace, které mohou pfimo zvysit efektivitu a kvalitu vyuZiti ¢asu ke studiu a jeho
usnadnéni. Pfimo vynaty z této definice pak jsou fitness aplikace, party aplikace a hry nebo
stravovaci poradci. Dlvod, pro¢ je toto uvedeno je ten, Ze v zahrani¢nich clancich o
studijnich aplikacich se pravé tyto druhy objevuji, jelikoZ je studium vice vnimano jako

urcity styl Zivota.

Zaroven je upozornéno na dominanci Google Play a App Store, diky jejich masovému
rozSiteni v nejpouzivanéjSich operacnich systémech prenosnych zafizeni, Android a iOS.
Kromé toho je nutné upozornit studenty predevsim v prvnich rocnicich, kteti jeSté nemaji
splnéné povinné cizi jazyky, na Casty vyskyt cizojazyénych aplikaci a nastroji (prevainé
v anglictiné).

Na druhé strané s ndazvem ,,Co je potreba pfi studiu” je uvedeno, o ¢em vSem muzZe cela

kapitola pojedndvat. Podstatné je vysvétleni, Zze digitdlni ndstroje nemohou nahradit

poctivé uceni a pfipravu. Mohou je pouze usnadnit, pfipadné doplnit slepa mista.

Treti stranou pak zacina predstaveni prvnich aplikaci.JelikoZ se jmenuje Organizace pomoci
pozndmek, jednd se o predstaveni nejpouzivanéjSich aplikacia ndstrojli pro zaznamenavani
poznamek. Ve vybéru se sice meze nekladou, ale jako rozhodujici faktor je v tomto vybéru
brana také v potaz moznost sdileni zaznamenanych pozndmek na rlznych zafizenich a aby

na to student pfi prohlizeni rlznorodych poznamkovych aplikaci a ndstroji myslel.

OneNote od Microsoftu je prvni z doporuc¢enych aplikaci pro organizaci poznamek.
Rozsitenad pravdépodobné diky véhlasu Windows a automatické instalaci na opera¢nim
systému Windows 10 je pro mnoho lidi idedlnim ndstrojem pro zaznamenavani. Pro
nenarocného (nebo nezkuseného) uzivatele je v kurzu uvedeno upozornéni, Ze chvili trva,

nez si uzivatel zvykne na rozvrzeni a funkcionality této aplikace.
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Po aplikaci od Microsoftu je na fadé poznamkova aplikace od Googlu, kterd se jmenuje
jednoduse Google Keep. Jeji pripodobnéni k jakési prosté virtudlni nasténce s post-it
poznamkami je nasnadé, ale diky své virtualni podobé mlze v mnoha ohledech studentim
nabidnout vice neZ utrzek z pozndmkového bloku. Jako hlavni vyhoda je poté uvedena
propojenost s ostatnimi sluzbami Google. Pro mnoho uzivatelll operacniho systému

Android se tak mdzZe jednat o snadnou volbu.

Uzavirajici trojici doporucenych aplikaci pro poznamky je Evernote se symbolem slona. Na
rozdil od predchazejicich za nim nestoji svétoznama spolecnost, nicméné to také znamena,
ze na poli silnych konkurentl musi vynikat. Pro studenty je ale dlleZitd informace bohuzel
ta, Ze mnoho zajimavych funkci je uzavieno za mési¢nimi poplatky. Jednd se tak o dalsi

dllezity faktor ve vybéru aplikaci, a to predevsim pro studenty.

Jako nepfitel mnoha studenttl je pak ve ¢tvrté strané Uvodu vyli¢ena prokrastinace. A proto
jsou zadroven predstaveny tfi aplikace ur¢ené pravé pro boj s ni. Samotna prokrastinace
totiz mlZe vést az ke zdravotnim problém(im jako stres nebo uUzkost (D. M. Tice, R. F.
Baumeister, R. Umverstty; 2016). Moznym zplsobem, jak s ni bojovat, je tak nastavit
pravidla ve vyuzivani zafizeni jako PC nebo smartphone. Prdvé stim mohou pomoci
nastroje a aplikace pro to urcené. VétSinou pracuji na stejném principu, zablokuji na zakladé
preddefinovanych pravidel pfistup kostatnim aplikacim, skryji notifikace, nebo jinym
zplsobem znemozni vedlejsi praci a vyrusovani. Takovym zplsobem na to jdou i prvni dvé
doporucené aplikace Appblock (Android) a FocusMe (PC). Treti aplikace je vSak trochu jina.
Vyuziva principli gamifikace jako zplUsob motivace uZivatele k praci. Pod jejim nazvem
Forest se skryva i jeji vyznam. Student miZe pomoci prdce mimo mobilni zafizeni péstovat
virtualni strom a ve vysledku i cely les. Je tu vSak i pfesah do realného Zivota, kdy lze za

penize pomoci aplikace zasaditi strom pravy diky spolupraci s nadaci Trees for the Future.
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Uvod do aplikaci

4. Prokrastinace

Prokrastinace je jednim z nepfatel studenta, kiery se poifebuje soustiedit na studium OQdkladani dileZitych oviem maze mit straslivé nasledky.
NE&ktefi vyvojafi aplikaci si to také uvEdomuiji, a proto vzniklo nékolik zajimavych aplikaci, kieré mohou pomoci v boji s pokusenim kouknout se
radéji na "to nové a rozhodné ddlezité oznameni z Instagramu, Twitteru a dal3ich socialnich siti".

Appblock

Znate ten pocit. kdyZ dorazite do 3koly a jste piné presvédieni, Ze se dnes budete soustfedit jen a pouze na studium a veskeré pokusy o
rozptyleni ze strany vaseho chytrého mobilu budete ignorovat? Pokud ano, také se vam jisté stalo. Ze se va3e plany po prvnich upozornéni v
podobé vibrovani mobilu v kapse €1 rozsviceni displeje sesypaly. Aplikace Appblock déla pfesné to, podle Eeho se jmenuje — blokuje aplikace.
DokéaZe se po dikladném nastaveni ze strany uZivatele chovat velmi chytfe a blokovat rizné aplikace & pouze jejich upozorméni na zakladé asu
nebo mista, kde se zrovna nachazite. Dlvodd, proé se vyhnout daleZitému Gkolu bude hned méné.

FocusMe

Obdobou aplikace Appblock je | program Focushe, ktery je piistupny i na poéitati, nicméné zdarma je jen po dobu 2 tydni v podob& zkusebni
verze a poté je uzamfen za mésitnimi poplatky v hodnoté 7 USD mésitné, coi je na pomocnou aplikaci pro nékteré studenty pomémé dost
penéz Na druhou stranu nabizi mnoho doplfujicich funkei jako sledovani aktivit, kde miZete zjistit, kolik £asu stravite na Facebooku £ ve Wordu,
samoziiejmé dokaZe blokovat jednotlivé aplikace a jde tak daleko, Ze Ize zapnout | mod, v kterém nepomizZe ani restartovani PC. Viehoviudy tedy
aplikace uZivatele doslova donuti délat to, co si pdvodné naplanoval.

Forest

"Lesni" aplikace Forestapp nabizl jiny pfistup k motivaci pomoci gamifikace £asu straveného
praci. Funguje to jednodu3e: po zapnuti aplikace se nastavi ¢as. jak dlouho uZivatel chce
pracovat bez vyrudeni (10 minut aZ dvé hodiny) a zasadi strom. BEhem toho, jak &as plyne
nesmi byt aplikace pfepnuta a mabil nikterak vyuZivan, jinak dany strom zahyne. Hrat je tedy
motivovén nepouZivat mobil a vEnovat se jinym (mozna Easto pfinosnéjdim) £innostem.
Vypéstované stromy pak tvofi cely les a pokud uZivatel vyuZije speciainich (placenych) nabidek,
miZe krom stromu virtualnino pomoci Forestapp zasadit | pravy strom diky spolupraci s nadaci
Trees for the Future!

Obrazek 3: Ndhled podkapitoly Prokrastinace vramci kurzu KVD/DPTS

PRACE (NEJEN) VTYMU A SDILENI

Dalsi kapitola svym ndazvem uUcastnikiim kurzu uz dopredu napovida, o ¢em bude. Prace
(nejen) v tymu a sdileni se zaméfuje na komunikaci v online prostoru, organizaci tymové

prace a moznost sdileni v podobé spole¢nych dokumentl v cloudovych ulozZistich.

Komunikace je pomérné rozsahlym tématem, s kterym se musel kazdy ze student( nékdy
setkat, protoie studenti i zaméstnanci ZCU maji povinnost ¢&ist svoji $kolni postu, resp. el.
poSta je postavena vyhldaSkou na rovinu Ufedni desky a po dorueni zpravy je

student/zaméstnanec povazovan za informovaného (M. Wimmer, 2006).

Proto je zaroven jako prvni komunikacéni prostfedek zvolena elektronickad posta a jeji klienti.
Email je béziné chapan jako formalnéjsi forma komunikace (oproti instantnim zpravam)
v organizacich a na ZCU tomu neni jinak. Vyznam emailovych klientll je predeviim
v mnohdy kvalitnéjSim prostredi a rozsifenych moZnostech prace s postou, at uz pfichozi i

odchozi. V kurzu je vSak komunikace pres email vnimana spiSe okrajové vice se zaméruje
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pravé na IM (instant-messaging). Okrajové jsou zminéna také diskusni féra jako forma
komunikace vonline prostoru, kterd nejsou srovnatelna ani sIM, ani s elektronickou

postou.

Socialni sité sice rozhodné nebyly prvni, kdo pfisel s chatovanim, alejsou to pravé ony spolu
s rozmachem chytrych prenosnych zafizeni, kdo pretvoril IM chatovani z aktivity u pocitace
v kazdodenni rutinu témér kdekoliv. Proto je pfipomenuto i formdlnéjsi pojeti takového

chatovani naptiklad v ramci firemnich ¢i pravé studijnich tyma.

Mezi nejrozsitenéjSimi komunikacnimi aplikacemi nemuze chybét Skype, ktery vlastni
Microsoft. Program nejcastéji spjaty s hovory nabizi mnoho dalSiho — textovou komunikaci,
videohovory, skupinové chaty, sdileni obrazovky, odesilani soubor( a tak dale. Tudiz jako

témér kazdy dalSi moderni komunikator.

Od firmy Facebook vznikl ze stejnojmenné socialni sité i Messenger. Ve své soutasné
podobé nabizi to samé, co Skype anenaroCny student tak ma teoreticky na vybér, ale pravé
diky provdzanosti se socialni siti, z které aplikace pochazi, je potenciondlni okruh pratel a

uzivateld mnohdy vyssi nez u Skypu.

Jako treti priklad komunika¢niho nastroje je mlada platforma Discord. Ten nabizi moznost
tvorby komunitnich server(, coZ je funkcionalita dfive primarné ur¢end pro herni komunitu,
diky které Discord vznikl. V soucasné podobé ale nabizi hromadna volani i videohovory,
chatovani, odesilani soubort a tak dale jako ostatni.

VSechny tfi aplikace jsou pomérné jednoduché na pouZivani a zdarma, coz je pozitivni. Pro
komunika¢ni aplikace a programy, které jsou v kurzu zminéné. Jedna se o Slack a Microsoft
Teams. Pro studenty ohlizejici se po dobrych zkuSenostech je tak zkuSenost s témito

nastroji, vyuzivanymi nékterymi firmami i v praxi, cennou.

Krom samotné komunikace je ale vhodné mit na spole¢ném studijnim projektu i kvalitni
organizaci, aby Sla prace od ruky. Proto je predstavena ukdzkova aplikace, jejichz rlznych
alternativ existuje na vybér nepreberné mnoizstvi. Trello jako virtualni simulace projektové
nasténky tymu. Urceny vedouci tak mlze prifazovat ukoly s terminy, rozdélovat ostatni
spoluzdky do tymU a spolecnymi silami tak mize jeden tym dosdhnout mnohem vice diky

efektivnéjSimu vyuziti €asu a spravné organizaci. Smérem k ucastnikim kurzu je
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poznamendno, Ze ackoliv se mize takova aplikace na organizaci zdat trividlni, postupem

¢asuse muze statjednoduchou ale nenahraditelnou pomdackou.

Poslednim strankou v knize Prace (nejen) v tymu a sdileni je téma spolecnych soubor(,
které cili na predstaveni zakladniho konceptu sdilenych dokumentt. Jako ukazkova aplikace
je zvolena Google Documents, diky pfistupu k univerzitnim Google uctlim jej totiz mize
vyuzivat kazdy i bez zaloZeni nového Uctu béhem studia. Krom predstaveni aplikace je toto
téma zaméreno také jako kratSi ndvod k sdileni takového dokumentu, coZ dokresluje
snimek obrazovky s vyznacenou oblasti, kde nastavit sdileni onoho dokumentu. Popsan je
pribéh sdileni pomoci pozvanky odeslané na mailovou adresu, aby sito mohl kazdy student
sam vyzkouset. Zaroven to pfipravuje na nadchazejici ukol, ktery se zpracovava pravé

v prostredi sdileného dokumentu na Google Documents.

Nechybi samoziejmé odstavec popisujici alternativy k dokumentim od Googlu, Office 365
propojeny s cloudovym uloZistém OneDrive, aplikace Evernote a Microsoft Teams, ktery

ma tuto funkci jakoZto tymovy ndstroj zabudovanou.

VZDELAVANI A TESTOVANI

V zacatku kapitoly Vzdélavani a testovani je vénovan prostor zakladnimu vysvétleni
neformalniho vzdélavani a jeho obecné podobé, v niZ je upozornéno na nejéastéjsinesnaze
v ramci online kurzl. Jedna se o uzZite¢né vyuziti volného casu, které mlze nahradit pravé
vySe zminénou problematickou prokrastinaci, kterd se v kontaktu s digitalnim prostredim,
a predevsim socialnimi sitémi, vyskytuje pomérné casto (Q. Wang, W. Chen a Y. Liang,
2011). Podstatnd je vtomto ohledu predevsim pfistupnost kurzl. V potaz se nebere
nedostupnost ¢i obsah jednotlivych témat. Napfiklad obecné vzato je vice kurzl
zamérenych na Informatiku, management a business oproti designu nebo uméni celkové
(D. Shah, 2018). Naopak se v potaz berou problémy, které v ptipadé kurzi musi student
bezprostfedné fesit. Finanéni dostupnost, jazykova bariéra a casova naro€nost jsou
zakladnimi tématy, které krom samotného obsahu musi student pred ,zapisem” resit. U
posledniho z problémU, casové narocnosti, je zdGraznéno vlastni tempo prace v kurzu,
které mlze byt, jak dobrym, tak Spatnym a zaleZi predevsim na vnitini motivaci Ucastnika
kurzu. Ke konci je vSak potreba pfipomenout, Ze neformdlni vzdélavani nemlze nahradit
vzdélavani formalni a funguje tak spise jako kvalitni doplnék ke zlepsi urcitych dovednosti

¢i uciva, na které uz z principu véci neni ¢as a prostor ve Skole.
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V samotné sekci pro doporucené aplikace a kurzy (konkrétnéji weby nabizejici kurzy) se
za¢ind vhodnym vyuzitim k vyuce cizich jazykl, které mohou byt z principu branou
k dalsimu zdokonaleni a osobnimu rdstu. Jako zastupce takovych aplikaci pro samostudium
ciziho jazyka je uvedena aplikace Duolingo. Diky gamifikaci jednotlivych lekci v aplikaci je
vyucovani zabavné a intuitivni. Pro technicky zamérené studenty vSak cizi jazyky
neznamenaji jenom ty cizi mluvené, ale i programovaci jazyky. Jako ptiklad takové aplikace

je uveden SoloLearn.

Na co je vSakzaméreno vice pozornosti jsou samotné kurzy, respektive platformy, v kterych
Ize masivni oteviené online kurzy zapisovat. Po kratkém predstaveni MOOC a vyCtu péti
nejvyuzivanéjsich platforem je blize predstavena ta nejvyuzivanéjsi — Coursera. Primarné je
motivace studenta zamérena na jednoduchost, s kterou lze ke kurzdm pristoupit: ,Staci se
zaregistrovat, vybrat si kurz a postupné prochdzet lekce a cviceni pfipravené
vysokoSkolskymi pedagogy z univerzit jako Stanford, Technische Universitat Miinchen,

nebo University of Manchester.”

Jako priklad jiného pfistupu k masivnimu vzdélavani je Khan Academy, ktera mlze byt pro
zacatecCniky pristupnéjsi diky videolekcim, které jsou jakozto informace pro vétSinu lidi |épe
prijatelné (A. Chowdhry, 2018). Nespornou vyhodou je pro mnoho studentl i obsah
dostupny v ¢estiné. K dubnu roku 2019 ¢ini pocet preloZenych videi jiz 4723, coz je 32 %

vSech videi (Khan Academy, 2019).

Jako posledni stranka kapitoly zamérené na neformdlni vzdélavani je méné tradi¢ni zplsob
uéeni pomoci nejvétsiho internetového serveru pro sdileni videosouborli — YouTube.
V nepieberném mnozstvi videi se nedaji vyuZit naprosto vSechna, nicméné existuje spousta
dobrych edukativnich kanalt, které mohou prinést novy uhel pohledu nebo potfebnou
ukdzku nékteré z teorii. Jako priklad je ale uveden jiny kanal zaméreny na historii prvni
svétové valky pod nazvem The Great War. Vytvoreny je kvalitné a provede divaka touto
svétovou udalosti velmi podrobné, coZ mohou ocenit jak studenti historie a obor( s ni
spjaté, tak i nadSenci, se kterymi se ovSem v kurzu nepocitd. Zaroven se tak jednd o
povedenou ukdazku, kterd ma za cil predvést, Ze i edukativni videa, v tomhle ohledu i delsi

série, mohou byt stejné tak pouéné, jako zdbavné a zajimavé.
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4.4 E-TIME MANAGEMENT (PRACE S ELEKTRONICKYM KALENDAREM)

Cas kazdého studenta je velmi omezeny. Time management a s nim Uzce spojeny e-time
management jsou proto moznym reSenim, jak omezeny cas vyuZit co nejlépe. A ackoliv se
to kvlli ztraté motivace mizZe zdat tézké, i dovednost time managementu se da naudit a
spolu s dobrou spravou ¢asu a dobrym planovanim i na delSi asovy horizont souvisi i lepsi

studijni vysledky (Bruce K. Britton and Abraham Tesser, 1991).

Ackoliv se tato kapitola primarné zaméfuje na praci s elektronickym kalendafem, je nutné
seznamit studenty se zdklady samotného time managementu, aby samotné vyuziti

kalendar(i a organizéra efektivni a Gcelné.

O TIME MANAGEMENTU

Po prvni strance, kde je prostor vénovan hlavné zakladnimu vysvétleni, proc€ je fidit svij ¢as
prospésné pro studium, je dilezitym pojmem v celé kapitole efektivita. Na druhé strané
knihy kurzu je prostor vénovany hlavné cilim. Studentim je dobré pfipomenout, Ze stejné
tak podstatné jako plnéni cilli je i cile samotné mit. Jejich duleZitost je pak pfipodobnéna
planovani vyletu: ,Na vylet musim védét, kam jdu (vyjde to lépe, nez védét kam nejdu).
Nestaci si fici, Ze jdu na vylet. Prvotfidni vyletnik musi mit naplanovany nejen cil, kam chce
dojit, ale i celou trasu, kudy se vyda. Diky tomu, Ze znam své sily a rychlost také mohu urcit,
kdy dojdu na konec (nechavam si pro jistotu rezervu). Nakonec je dobré mit s seboui mapu,
protoZe nosit vSechny plany v hlavé se nemusi vyplatit a mit vSe pred sebou s moZnosti se

vzdy podivat je rozhodné mnohem lepsi.”

DaleZité priority zaujimaji své misto na treti strané, kdy se zaroven lekce dostava k jedné
z pouzivanych metod v time managementu — ABCD analyze. Pfi stanoveni cill se totiz musi
stanovit i priority, jaké cile je nutné splnit jako prvni a které mohou pockat. ABCD analyza
byla vybrana predevsim diky jednoduché aplikaci, kterou sitak na své cile mlze zvolit kazdy

student sam.

Krom toho, co délat spravné pro efektivnéjsi vyuziti Casu je posledni strana kapitoly O Time
managementu vénovana i situacim, kterym se vyhnout a jak se v nich zachovat. Jedna se
vlastné o kratky seznam obecnych doporuceni, na které by mél student myslet v pripadég,

kdy chce ¢as opravdu efektivné vyuzit.

36



4 OBSAH KURZU KVD /DPTS A JEHO UPRAVY S PRIHLEDNUTIM K ANALYZE VYZKUMNEHO SETREN{

ELEKTRONICKE KALENDARE

kalendari zachazet. Jedna z rad je rozdéleni jednotlivych kalendard jako napfiklad pracovni,
osobni, studijni a podobné. Rozliseni miZe byt mnoha zplsoby, od rozdilnych barev po
oddélené kalendare v rdmci jedné aplikace. Jako praktickd ukazka je poté vybran kalendar
Google Calendar, ktery se nachazi v mnoha Android zafizenich uZz predinstalovany a

zaroven k nému je volny pristup i pfes webové rozhrani.

Jako dulezité pfipomenuti slouzi strana knihy kurzu Vyuzivat kalendar. Jesté jednou je tak
poznamendno, Ze na pravidelné kazdodenni vyuzivani elektronického kalendare by si mél
uzivatel zvyknout a predevsim vydrzet. KdyZ se z cileného vyuZivani stane rutina, prace

s kalendarem uz bude jednoducha.

Ke konci, pred ukazkou prace s vybranym elektronickym kalendarem, je prehled nékolika
z nich. Nejedna se o Uplny vyéet, ale pouze o vybrané a &asto pouZivané kalendare. Ctyfi
kalendare jsou kratce predstaveny samostatné. Jednda se o Google Calendar, Apple
Calendar, Microsoft Outlook a My Study Life. V mnoha funkcich jsou si jednotlivé aplikace
velmi podobné, takie vybér je vidy na koncovém uZivateli a v kterém zonéch
kalendarovych prostredi se citi nejlépe. Krom Etvefice vySe zminénych jsou zminény dalsi

elektronické kalendare jako aCalendar+, Business Calendar 2 nebo DigiCal.

UKAZKA PRACE S KALENDAREM

V ukdzce prace s kalendarem je vyuzit Google Calendar, ktery uz byl kratce predstaven i
vyuzit v pfedchozi knize kurzu o rozdéleni jednotlivych kalendar(. V této ¢astijevsak uz vse
prizplisobeno praktické ukdzce pomoci snimk( obrazovky, které se vzajemné doplniuji
s textovymi popisy, poptipadé instrukcemi. Postupné tak studenta provdzi zakladnimi

funkcemi, prostfedim a v Uvodu i registraci.

Jako prvni véc je samoziejmé nutné vlastnit Ucet, kterym se da do kalendare pfistupovat.
To neni na ZCU nastésti v prostfedi Google problém, nebot kaidy ze studentd ma
automaticky i Google ucet pod svym pfihlaSovacim jménem od Orionu. | to je v této ¢3sti

pfipomenuto.

Jako prvni je ze samotné aplikace predstaveno prostredi a jednotlivé typy zobrazeni.

Snimky obrazovky jsou z webové prostiedi kalendare na desktopovém pocitaci a lisi se tak
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napriklad od mobilniho zobrazeni, nicméné v ramci stylu, ktery Google prosazuje napfic¢

zatizenimi tam neni takovy rozdil.

Pomérné delsi text je vénovan udalostem. Jedna se o jednu z hlavnich funkci kalendare.
Prvni odstavec je vénovan nastaveni, kdy se ma udalost odehravat. U schlizek to je vétSinou
¢as konani, nicméné u ukolG a termind to znamena spiSe, do kdy musi byt dana véc
vyfeSena. Zminéno je i nastaveni ¢asovych pasem, coz je pro mezinarodni spolupraci vitana
drobnost. Druhou a v mnoha pripadech podstatnou ¢asti je misto konani, coz v ptipadé
ukoll odpada. Diky integraci Google map je jednoduché prosté oznacit misto v nich a

propojit s udalosti, i kdyz to neni nutné.

Ukazka prace s kalendairem

3. Udalosti

Nejpouzivan&jsi funkei v kalendafi jsou takzvané udalosti, diky kterym se zaznamenévaji jednotlivé Ukoly. schizky, terminy a dalsi. Tvorba a
nasledné nastaveni udélosti nabizi 3irokou 3kalu moznosti, diky kterym je moZné sjednévat i profesionalni schizky.

V prvni fadé& je podstatné, kdy se ma udalost odehravat (Eervené zvyraznéno). U schizek to je vétiinou £as konani, nicméné u kol a
termint to znamena spide deadline, do kdy musi byt dana véc vyfeSena. Krom klasického nastaveni datumu a ¢asu konani je mozné nastavit i
nékolik Easovych zon, coz mize pfijit vhod pfedeviim pfi praci se zahranitnimi kolegy napfiklad na spoleéném projektu, nebo pfi cestovani v
zahranii. Je také mozZné zaSkrtnout moZnost Cely den, diky éemu bude brano v potaz pouze datum, nikoliv £as. V pfipadé periodicky se opakujici
udalosti & (kolu Ize celkem snadno nastavit i tuto moZnost.

V pfipadé schizky, vyletu &i porady je dobré urfit | misto konani (zvyraznéné zelené). Pfi postupném zapisovani adresy Google naseptava
jednotlivé moZnosti a po zadani propoji piipadnou adresu s Google mapami, diky ¢emuZ si mohou GEastnici vyhledat, kam piesné se maji
dostavit.

Pro usnadnéni organizace a efektivni vyuZiti £asu nam diky chytrym zafizenim pomanaji | upozoméni v podobé Kratkych notifikaci. Takove
lze nastavit i v elektronickych kalendarich , kieré jsou propojeny s vasim mobilem, tabletem i jinym smart device.
Na vybér je normalni notifikace a upozornéni skrz email, pficemi takovychto upozormeéni lze mit vicero.

Pokud nékoho zveme, je dobré, aby kalendaf podporoval | seznam hostl (zvyraznéno modie), aby k pfipadné udalosti méli pfistup ve svjch
viastnich elektronickych kalendafich. Tady je pfedeviim problém v tom, aby se riznorodé elekironické kalendafe navzajem podporovaly. Samotné
prav od pouhého zobrazeni seznamu pozvanych az po pravo editace samotné udalosti.

Mezi dalsi funkce nepochybné patfi nastaveni dostupnosti dle typu udalosti, popisek a pfifazeni udalosti k uréitému Gétu.

X Ukazkova udalost

1.led 2018  10:00AM aZ 2:00PM 1.led 2018 (GMT+02:00) Stiedoevropsky ¢as - Praha CASOVE PASMO

[[] celjden Neopakuje se ~

Obrazek 4: Nahled podkapitoly Udalosti v ramci kurzu KVD/DPTS

V ¢em je pro mnoho studentl v rdmci time managementu tento kalendar velmi vyhodny je
moznost Upravy jednotlivych notifikaci. Kromé doby, kdy ma notifikace pfijit, 1ze nastavit i
zplsob, jakym ma byt ono upozornéni doruc¢eno. Na vybér ma uzivatel bud’ pfipomenuti
emailem, nebo pomoci notifikace vramci zafizeni. Kromé udalosti jdou vytvaret trochu

jednodussi ukoly., které se posléze prehledné zobrazuji v pravém panelu ukold.
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Mezi dalSi zminéné funkce patfi seznam hostli, kde vsSak hrozi teoreticky problém
s kompatibilitou, protoZe pozvanky se odesilaji elektronickou poStou, a tak ne kazdy

pozvany musi mit vlastni G¢et u Googlu pro pristup k udalosti v kalendafri.

Jako posledni a zaroven uz sloZitéjsi je prace s rliznymi kalendafi v rdmci Google Calendar.
Reéje o kalendafich rlizného typu a obsahuijicijiné druhy udalosti od osobnich a pracovnich
po Ceské statni svatky i faze mésice. K tém se pak daji pfifazovat udalosti, sdilet anebo

napriklad vypinat a zapinat, ¢imz se skryji pfifazené udalosti.
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ZAVER

Cili diplomové prace bylo seznamit se s problematikou styld uceni a digitdlnimi
technologiemi, které mohou pomoci omezit neuspésnost studentl. Nasledné provést
vyzkumné Setfeni mezi vysokoskolskymi studenty ke zjiSténi, jaké digitalni technologie jim

pomahaji ve studiu a které béhem studia pouzivaji.

Vyzkumné Setfeni formou polostrukturovanych rozhovorli bylo provedeno s deviti
studenty, pficemz kaZdy je studentem c¢i absolventem jiné fakulty, ¢imz byly zkuSenosti
v ramci jiz probéhnutého studia rozmanitéjSi a nabidly SirSi vhled do vyuzivani digitalnich
technologii v rlznych oborech. Presto se ve vysledku studenti ¢asto shodovali v nékolik
bodech. Kromé internetovych vyhledavacu jsou velmi duilezZitou slozkou vysokoskolského

studia webové stranky s wiki modelem a také socialni sité.

Po splnéni dil¢ich cilGv predchdazejicich kapitolach bylo mozné zaméfit se na hlavni cil prace
— vytvorit online kurz Digitalni technologie jako pomocnik pfi studiu, ktery mifi na pomoc
vysokoskolskym studentim v rGznorodych oblastech studia za wvyuziti digitalnich
technologii. V prostfedi e-learningového portdlu Zapadoceské univerzity v Plzni tak vznikl
popularizac¢ni a ¢astec¢né neformdlni kurz, ktery studentiim predstavuje jednotlivé digitalni
technologie a aplikace, zatimco je zaroverni motivuje k jejich prozkoumavani, pouzivani a
pripadnému vyhledavani alternativ i pomoci rlznorodych cinnosti v ramci kazdé kapitoly.
Soucasti kurzu jsou i knihovni sluzby a prace se zdroji, nebot se jedna o cenné dovednosti,
které béhem vysokoskolského studia vyuZije kazdy student. Nebyly opomenuty ani
dovednosti time managementu, kde mimo jiné vznikla kratkd ukdzka, jak lze pouzivat

elektronickych kalendar.

Do budoucna je dobré zminit nutnost neustdlé aktualizace vétSiny kapitol v kurzu, protoze
v oblasti digitalnich technologii, a pfedevsim co se tyce aplikaci, se trendy neustale vyviji a
méni. Co je dnes vyhleddvanou aplikaci nemusi za nékolik let byt ani podporovano, nebo

vypadat naprosto stejné.
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RESUME

Podstatou této diplomové prace je vypracovat kurz na téma Digitalni technologie jako
pomocnik pfi studiu. Zaméruje se tedy na styly uceni a vyuzivani digitalnich technologii

vysokoskolskymi studenty za uc¢elem omezeni jejich neldspésnosti ve studiu.

V praci jsou rozliSeny dvé zakladni casti. Prvni, teoreticka cast, se zaméruje na zakladni
seznameni s problematikou styl( uceni a vybrané oblasti digitalnich ndstrojli a souvisejicich
aplikaci. Oblasti byly rozdéleny na informacni kanaly pro podporu studia, komunikace a

sdileni v ramci studia a organizaci ¢asu a studia.

Soucdsti druhé, praktické casti, je vyzkumné Setfeni mezi deviti studenty Zapadoceské
univerzity v Plzni, které pomoci rozhovorl zjistuje, jaké digitalni technologie pfi studiu
vyuzivaji a jaké jim pomahaji. Kaidy zrespondentll je zjiné fakulty zdUvodu

univerzalnéjsiho pohledu na danou problematiku.

Posledni kapitola pojedndavda o kurzu a jeho obsahu, ktery wvznikl v zavislosti na
predchazejicich kapitolach prace. Je vedeny popularizacni a z¢asti neformalni formou, kterd

studentim priblizuje jednotlivé oblasti digitalnich technologii a aplikace s nimi souvisejici.
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SUMMARY

SUMMARY

The essence of this thesis is to develop an online course Digital technologies' assistance
during the learning process. Hence, it focuses on learning styles and using digital
technologies by undergraduate students in order to reduce their chances of failure in the

study.

There are two basic parts of the thesis. The first, theoretical part, focuses on the basic
knowledge of learning styles and selected areas of digital tools and related applications.
The areas were divided as: Information sources to support study, communication and

sharing within study and time and study organization.

Part of the second, practical part, is a research among nine students of the University of
West Bohemia in Pilsen, which uses interviews to find out what digital technologies they
use and how they help them. Each of the respondents is from another faculty because of a

more universal view of the issue.

The last chapter deals with the course and its content, which is based on the previous
chapters of the thesis. It is conducted in a popularizing and partly informal way, which

brings students closerto individual areas of digital technology and related applications.
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ODKAZ NA STRANKU KURZU

Kurz Ize nalézt na webové adrese: https://phix.zcu.cz/moodle/course/view.php?id=2896.
Na pfilozeném CD je poskytnuta i vygenerovana zaloha kurzu, kterou lze nahrat do
prostredi e-learningového portalu Zapadoceské univerzity v Plzni. Souc¢dsti tohoto kurzu

jsouikapitoly, které nejsou soucasti diplomové prace a jsou vysledkem prace jinych autor(.

Jednotlivé podkapitoly ve Ctvrté kapitole této prace Obsah kurzu KVD/DPTS a jeho Upravy
s prihlédnutim k analyze vyzkumného Setfeni jsou pojmenovany stejné, jako jednotlivé

kapitoly zpracované pfimo v kurzu, coz umozniuje lepsi prehled.
ROZHOVORY

Rozhovory jsou postupné ocislovany dle data poftizeni. Pismena (jako napfiklad ,L“)
oznacuji respondenta a inicidly OH oznacuji tazatele. Zkratka v zavorce oznacuje jednotlivé

fakulty Zdpadoceské univerzity.

Rozhovor 1sL. (FPE) vedeny 13. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH: Jesté jednou dékuji za to, Ze se ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachdazeni s
informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v ptiloze diplomové prace na téma Digitalni
technologie jako pomocnik pfi studiu, cozZ je i tématem tohoto rozhovoru. A rovnou zaénu

prvni otazkou, kde si studovala pred vysokou Skolou?

L: Gymnazium a SOS Plasy (¢tyfleté gymnazium)

OH: Zajimavé, a na jaké fakulté, popFipadé i katedie studuje$ nyni na ZCU?

L: FPE/CBG

OH: A jaké obory tam konkrétné studujes? A tedy rovnou i doplfujici otazka, jak dlouho?

L: Navazujici magisterské pro 2. stupeni ZS, obory Biologie a Geografie (momentalné &tvrty

semestr).

OH: Dojizdis do Skoly denné?

L: Momentalné ano.

OH: A jak dlouho ti takova dojizdka trva?

L: Cca hodinu.
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OH: Vyuzivas napfiklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni

situace?

L: Ano.

OH: Jake treba?

L: IDOS, PMDP, Waze.

OH: A jelikoz vyuzivas hromadnou dopravu, soudé dle aplikaci, délas mezitim i néco do

Skoly?
L: Vétsinou ne.
OH: Dobre. A kolik ¢asu vénuje$ studiu celkové? Nejen béhem dojizdky.

L: Podle obdobi béhem semestru. Nejvice ¢asu béhem zkouskového obdobi a zdpoctového

tydne, pravé v tomto obdobi asi 75 % volného ¢asu. Ve zbytku roku daleko méné.

OH: A, hddam, Ze také nejcastéji béhem zkouskového obdobi a zapoctového tydnu, mas
néjaké metody, nebo zvyky, které ti pomahaji se |épe ucit? Co tfeba vyuzivas k tomu, aby

ses ucila efektivng;ji?

L: Caste¢né hudba nékdy naopak absolutni ticho, nékdy dost nemozné ho dosahnout,

pfipadné pauza na sport.
OH: A staci ti tfeba jenom studijni text, nebo potrebujes vic, obrazky, videa a podobné?
L: VétSinou text staci.

OH: A posledni otazka ke studiu, nez se presuneme k digitdlnim technologiim, pracujes

Casto ve skupiné? Napfriklad na semestraini praci, spolecném ukolu, projektu a podobné.
L: Spolupraci ve Skole se nevyhybam, ale ¢astéji pracuji sama.

OH: Skvélé. Ted se prfesuneme k posledni Casti, kde se zaméfime pfimo na digitalni
technologie. Cim obsahlej$i bude tvd odpovéd, tim |épe. Takie prvni otdzka zni: Je néjakd
aplikace nebo jind digitalni technologie jako program, web a podobné, ktera ti ve studiu

hodné pomohla nebo stile pomaha?

L: PlantNet (pro urCovani rostlin), Google Earth, Google prekladac ... nemélo by to byt, ale

hlavné Wikipedie.

II
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OH: Diky, to jsou celkem zajimavé aplikace. Nékteré obecnéjsi, jiné spjaté se specifickymi
obory. KdyzZ si uvedla, Ze se spolupraci nevyhybas, jakym zplsobem komunikujes v pfipadé

potieby se spoluzaky?

L: Pfes Messenger nebo pres facebookovou skupinu.

OH: Dobre, a vramci té spoluprace... Vyuzila si nékdy i sdilené dokumenty?
L: Asi ano, tusim Ze pres OneDrive nebo Google Disk.

OH: Prace v tymu, ale i samostudium, je ¢asto i o organizaci volného casu. Organizujes si
néjak praci nebo terminy, tfeba zapis deadlinu do kalendare v mobilu, pozndmky na plose

v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké specializované aplikace?
L: Google kalendar v mobilu.

OH: Vyborné. VyuZivas ho pravidelné na denni bazi, nebo kuptikladu pro ty nejdulezitéjsi

terminy/poznamky?
L: Jen to dllezité.

OH: Dobre. Co se tyce digitalnichtechnologii, ty se ¢astovyuZivaji i k samostudiu. Vzdélavas

se sama i mimo Skolu tfeba pomoci nauénych videi, kurzi anebo webinar{?
L: Asi ano.
OH: Napadne té néjaky priklad?

L: Videa z dilny BBC (David Attenborough) ¢&i National Geographic a klidné i projekty Ceské

Televize... Zazracna planeta, Krajinou domova atd.

OH: Dékuju. Kdyz se ted ke konci rozhovoru zamyslis. Myslis si, Ze si se pribéhem studia na

vysoké Skole naucila Iépe vyuzit digitalni technologie jako pomocnika pfi onom studiu?
L: Myslim si, Ze ano.

OH: Myslis, Ze bys to mohla pfibliZit?

L: K upresnovani pojmu, ke komunikaci, vyhledavani si informaci "navic".

OH: Dobre a jesSté jednou diky za Ucastvtomto rozhovoru.

L: V pohodé, neni za co.
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Rozhovor 2 sF. (FPR) vedeny 16. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH: Jesté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachdzeni s
informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v priloze diplomové prace na téma Digitalni
technologie jako pomocnik pfi studiu, cozZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zvefejnéno. Pokud nemas nic proti, tak mizeme zadit.

OH: Rovnou zacnu prvni otdzkou, kde si studoval pred vysokou Skolou?
F: Osmilety studijni obor na Gymnaziu Plasy.

OH: Zajimavé. A na jaké fakulté a katedre nyni studujes?

F: Posledni &tyfi roky jsem studoval na pravnické fakulté ZCU, obor Vefejnd sprava a

bakalarské studium jsemv lednu tohoto roku zdarné ukoncil.

OH: Tak to tedy jeSté opozdéné gratuluji. Budeme se tedy bavit spiSe v ¢ase minulém, ale

jelikoz to neni zas tak davno, tak to snad nebude problém. Dojizdél si do Skoly denné?

F: De facto. S vyjimkou par dn(, kdy jsem mél volny rozvrh. Prvni dva a pul roku jsem
dojizdél na univerzitu —do Plzné — pfiblizné 20 km autem, ¢i autobusem. Ve tfetim ro€niku

jsem se prestéhoval na studentsky byt do Plzné.

OH: Béhem dojizdéni, ale vlastné i byté, pouzival si aktivné néjaké aplikace k usnadnéni

dopravy, nebo ke zjiSténi dopravni situace?

F: Pfi cestach autobusem prevdzné IDOS na zjisténi odjezd( spojl... po prestéhovani do
mésta zas plzeriskou aplikaci Moje Plzeniska jizdenka na zakoupeni SMS jizdenky do

tramvaje.
OH: Dobre. A béhem dojizdéni hromadnou dopravou, vyuZival sionen ¢as na praci do Skoly?

F: V naprosté vétsSiné pripadd ne. Samozrejmé napfiklad pred zkouskou jsem si opakoval

pozndmky. Ale Slo spi$ o vyjimky.
OH: Jasné. Akdyz jsme u uceni, jak ¢asto si se ucil? Nebo celkové vénoval ¢as studiu.

F: Studium pro mé pfilis ndaro¢né nebylo. Ve volném case v priméru tak hodinu denné ve
volném (¢ase... pfes Skolni rok jsme moc prace neméli. BEhem zkouSkového se céas v

knizkach mohl ale vySplhat i na Sest, sedm hodin denné.
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OH: To dava smysl. Mas néjaké vlastni metody nebo i zvyky, které ti pomahaji pfi uceni? Co

napriklad vyuzivas k tomu, aby si se efektivnégji ucil?

F: Mam zajety sv(j osobni rytmus uceni — nejdfive si celé ucivo jednou precist pro
pochopeni kontextu, nasledné se detailné u¢im jednotlivé kapitoly. V pfipadé néjakych

nejasnosti si informace dohleddvdam povétsSinou na internetu.

OH: Takze si vystacis napfiklad jenom se studijnim textem? Tim myslim, Ze nepotrebujes

dalsi grafy, obrazky, videa apod.

F: Existovaly vyjimky — napfiklad ¢ast historie jsem se ucil ze zahrani¢nich nau¢nych videi —

ale v drtivé vétsiné pripadl mi stacily psané studijni materialy — poznadmky, ucebnice.

OH: Dobra. Krom samostatného uceni, pracoval si ¢astove skupiné? Treba na semestralni

praci, projektu a podobné.

F: Krom dvou, tfi praci v prvaku ne. Seminarnich praci jsme méli hodné, ale prace na nich

byla vidy samostatna.

OH: Aha, ale i presto... vyuzil si nékdy ke spolupraci sdilené dokumenty? Kdyz ne ke

skupinovému projektu, tak klidné i ke sdileni poznamek s ostatnimi.

F: Ke studijni praci jsme sdilené dokumenty nevyuZivali. KdyZ uz, tak posilani dokument(
pres Facebook... sdilené dokumenty jsme ale pouzivali dost ¢asto v rdmci studentskych

organizaci.

OH: Studentské organizace. Tam se to asi opravdu hodilo. Jakym zplsobem jste tam
komunikovali v ptipadé potreby? Podobné jako se spoluzaky? (Mysleno v rdmci digitdlnich

technologii)

F: Pomoci komunikacnich aplikaci... pfevdzné Slack na domluvu prace, ale vyuzivali jsme i

dropbox, a nastroje od Google... hlavné Google Sheets na organizace prace.
OH: KdyZ jsme u organizace prace, organizujes$ si néjak praci nebo terminy, tfeba zapis
deadlinu do kalendare v mobilu, pozndmky na plose v textovém dokumentu nebo pomoci

néjaké specializované aplikace?

F: KdyZ nepocitdm organizaci v ramci studentskych spolkl a v praci, tak pro svou osobni

potfebu ne.
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OH: Dobre. Kdyz pomineme tu organizaci. Je néjaka aplikace nebo jind digitalni technologie

jako program, web a podobné, ktera ti ve studiu hodné pomohla nebo pomaha?

F: Cose programu tyce - klasika - Word, Excel, ... Ohledné webovek tak hlavné primat.cz na

pozndmky a ius-wiki.eu (takova Wikipedie pro pravniky)

OH: Dobre, diky. Ta ius-wiki.eu zni zajimavé. U wikipedii se ¢lovék ¢asto mize vzdélavat i

sam. Vzdélavas se sami mimo Skolu tfeba pomoci naucnych videi, kurz anebo webinari?

F: Snazim se o to. Hlavné pomoci riznych nauénych podcastd, které mi hraji budto pfi praci,

nebo pfi pfepravé MHD...
OH: Podcasty jsouisoucasti kurzu. Jakou aplikaci pouzivas?

F: VétSinou si hleddm podcasty, které se mé zajimaji tématicky... predevsim na

SoundCloudu... pokud tam ale Zadny nenajdu, jdu na Youtube

OH: A tedy k posledni z otazek. Myslis si, Ze si se na vysoké Skole naucil Iépe vyuzit digitalni
technologie jako pomocnika pfi studiu? At uz v pribéhu studia, nebo v ramci néjakého

kurzu, predmétu, nebo zkuSenosti.

F: Urcité. Hlavné, co se textovych programu tyce. Kurzy, ani specidlni vyuku jsem Zadnou

neabsolvoval. Zlepsil sem se spis pravidelnym pouzZivanim a metodou pokus/omyl...
OH: Dobre. Jesté jednou dékuiji, Ze jsi souhlasil s timto rozhovorem!
F: Neni zac. A doufam, Ze se prace povede.

Rozhovor 3 sD. (FAV) vedeny 16. 4. 2019 pomoci platformy Discord

OH: Jesté jednou dékuji za to, Ze se ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachdazeni s
informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v ptiloze diplomové prace na téma Digitalni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé.

D: Neni za€. A beru na védomi.

OH: Hned za¢nu prvni otazkou, kde sistudoval pred vysokou Skolou?
D: Studoval jsem gymndazium na Gymnaziu a SOS Plasy.

OH: A na jaké fakulté a katedre studujes nyni?

D: Studuji na FAV na katedre informatiky bakalarsky obor informacni systémy.
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OH: Jak dlouho, tedy konkrétnéji... v jakém jsi ro¢niku?

D: Studuji ¢tvrtym rokem, tedy ve ¢tvrtém rocniku, nebot jsem studium kvili nepodarené

zkousce prodluzoval.

OH: Ted' uz to jisté zvladnes v poradku dokoncit. Kdyz se posuneme dale, dojizdis do Skoly

denné?

D: V soucasné dobé, vzhledem k volnosti rozvrhu, dojizdim pouze jednou tydné. V
predchozich letech jsem ale do Skoly dojizdél vétSinou 4x za tyden, kdy jsem mél jeden den
v tydnu volny, nebo s vyukou jednou za dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze cesta do Skoly trva
zhruba hodinu a ctvrt jsem v nékterych pripadech, pokud jsem mél za den pouze jednu
predndsku a materidly byly dostupné online (courseware), nékteré takové prednasky

vynechaval a volil samostudium.

OH: To musi byt celkem dalka. Vyuzivds napriklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy,

nebo ke zjisténi dopravni situace?

D: Ve vétsiné pripad( pouze stranky jako idos.cz pro zjisténi ¢asu konkrétnich spojl. Co se
tyka dopravy ptfimo ve mésté, tam to vétSinou neni tfeba, protoZe tramvaje/autobusy jezdi
kazdych nékolik minut. Tyto informace si zjistuji prevazné predtim, nez vyrazim, nebot

nemam mobilni pfipojeni (data), pouze pokud se mi podafi "chytit" wi-fi.

OH: Jo, to chapu. KdyzZ si fekl, Ze cesta trvala pfes hodinu. Délal si béhem dojizdéni i na

vécech do Skoly?

D: V nékterych pfipadech ano. Pri cesté autobusem (zhruba 25 minut) se obcas, zejména v
dobé zdpoctl a zkousek ucim z tiSténych materidl(. Nékdy si délam dodatecné, stru¢né
vypisky pro lepsi zapamatovani (ne tahdky!), pokud je dost mista. Ale to se stava zfidka.
Vétsinu Casu posloucham muziku a feSim u toho sudoku, nebo hraji nendarocné hry na
mobilnim telefonu. Vzpomenu si jesté na nékolik pripadl, kdy jsem siv autobusu otevrel
notebook, abych si doplnil nékteré dllezité poznamky a napady k programu, nebo
néjakému textu, nez bych na né znovu zapomnél, nebo jsem kus néjakého programu

dopsal.

Co se tykd cestovani pres mésto (od Gery aZ na Bory) vétSinou neni dost mista ani ¢asuna

vic, nez jen pfipadné cteni poznamek.

VII



PRILOHY

OH: Dobre, kdyZz jsme u uceni. Jak casto se ucis a celkové vénujes Cas studiu?

D:V prlbéhu semestru se vétsinou "ucim" dochdzenim na predndasky. V pfipadé, ze nékteré
vynecham, se snazim drzet krok samostudiem, coZ se mi vétSinou dafi. HlubSimu studiu a
pfipadnému opakovani se ale po vétSinu semestru nevénuji. Jsem ten typ studenta,
kterému jde prace nejlépe od ruky ve chvili, kdy je trochu pod tlakem. Studuji tedy prevazné
intenzivné nékolik dni pred zkouSkou. VétSinou jeden aZ tfi dny, podle rozsahu latky.
Nékteré predméty informatiky maji navic tu vyhodu, Ze lze ¢ast latky pochopit (alespon z

mého pohledu), pfi programovani a praci na semestralnich projektech.

OH: KdyZ uz se ucit musis, mas néjaké metody nebo i zvyky, které ti pomahaji pfi uceni? Co

treba vyuzivas k tomu, aby ses ucil efektivnéji?

D: ZaleZi na typu latky. U matematickych predmét vétSinou pocitdm praktické priklady,
které doplnuji procitdm teorie. V pripadé nejriznéjSich programovacich algoritmid si
vétSinou v prednaskach, nebo online dohledam, jak dané véci funguji a prohlédnu sinékolik
prikladd uziti. Co se tykd rozsahlejSiho memorovani teoretické latky a pojmu, zaleZi na
rozsahu. Pokud je toho méné, vétSinou mi staci si materidly jednou, nebo dvakrat precista
u toho si dohledat podrobnéjsi informace k vécech, které mi nejsou Uplné jasné.V pripadé
rozsahlejSich textl si déldm stranou jakousi stru¢nou osnovu doplnénou o kli¢ové terminy,
nebo postupy k danym kapitolam. Pomoci toho si pak snazim opakovat a pokud mi néco

vypadne, nebo jsemsi to nezapamatoval, dohledam si to v poznamkach.

D: Cose zvyku pti uceni tykd, pokud je vdomé a okoli néjaky vyraznéjsi ruch, poustim si ke
studiu hudbu. VétSinou bez textu, nebo s textem v jazyce, ktery neovladam, aby mé to
nerozptylovalo. V nékterych pfipadech mi pomaha pfifadit si pisen k néjaké ¢asti textu, coz
pak mizu na cesté pouZit jako jakési opakovani. Pustim si stejnou pisen a |épe se mi
vybavuji informace, které jsem se pfi ni zrovna ucil. Néco podobného funguje tfeba i u
pfichuté zvykacky. Ale to je spiSe pro zajimavost, né, ze bych to vyuZival néjak vice, nebo se

na to spoléhal.

OH: To zni jako zajimavé techniky. TakZe obecné vzato ti stac¢i jenom studijni texty? Tim

myslim, Ze vétSinou nepotiebujes dodatecné materidly v podobé grafiky (obrazky, videa)?

D: Obrazky a raznd grafickd zobrazeni vyuzivdm. V tomhle pfipadé jsem je pocital do

studijnich textl a materidl(. U nékterych predmétl se jedna o Power Pointové prezentace,
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které jsou, kromé textu, doplnéné i rlzné demonstrace, pfipadné praktické ukazky. Co se
tyka videi, na ta jsem zapomnél. V nékterych pfipadech vyuzZivam kupfikladu YouTube, kde
jsou nejriznéjsi vyukova videa kuprikladu o algoritmech a jak funguji. Nebo kratké
prfednasky na néjaké téma. V tomhle pfipadé poslouchdm videa vétSinou v anglictiné a
podle sloZitosti tématu i na vy$si rychlosti (1.5x, 2x) s tim, Ze se snazim k danému tématu

dohledat videi vic, abych si byl jisty, Ze je postup/téma popsan spravné.

OH: Ah, jasné.Jenom jsme se Spatné pochopili. Mluvili jsme o tom, jak se ucis sam, ale v
rdmci studia se mlzZe vyskytnout zadani, kde je nutné pracovat s ostatnimi. Pracujes ¢asto

ve skuping, tfeba na semestralni praci, projektu nebo ukolu?

D: Co se semestralnich praci a projektll tykd, pak zejména v pripadech, kdy sito vyZaduje
zadani. Takovych projektd bylo na mém oboru nékolik a madm smiSené zkuSenosti. Pfi
individudlnich zadanich pak obcas spolupracuji se spoluzdky, které znam, ve formé
brainstormingu, vyménovani ndpadd a tipd. Co se tykd mensich udkoll, napfriklad
zadavanych na tyden, a které byly velmi podobné, nebo stejné pro vétsi mnozstvi lidi pak
byla moznost "konzultaci”, nebo hromadného teSeni v nejriznéjSich skupinach na
Facebooku a podobné. Napriklad si vzpomindm na matematické "Saolin" pfiklady. | kdyz

jsou tyto moznosti dostupné, snazim se je nevyuzivat a kdyZ ano, tak pouze pro kontrolu.

OH: Zminil si se o skupinach na Facebooku a spoluprdci se spoluzaky. Jakym zplsobem

nejcastéji komunikujete? (mysleno v kontextu digitalnich technologii)

D: VétSinou pomoci chatu zplisobem: "Ahoj, nevi$ jak se déla AB?" "Jo. Poslu ti fotku
poznamek./Poslu ti odkaz na stranku, kde je to prehledné vysvétlené." CoZ byva obcas
doplnéno Sumem o tom, zda je dany vyucujici opravdu tak désivy/pfisny, jak plsobi, nebo

zda nékdo nevi, jak presné probiha zkouska a podobné.

OH: Mé&l jsem na mysli i jaké aplikace vyuzivate. Re¢ byla o Facebooku, takie hlavné

Messenger? Nebo i néco jiného?

D: Ve vétsiné pripadl Messenger. Pokud se jedna tfeba o blizsi kamarady, tak v nékterych
pfipadech treba Discord, kde dané véci feSime prevazné na voice chatu. V takovém pripadé
se ale jednd spisSe o kamarady, které studuji/studovali podobné obory na jinych Skolach,

nebo s takovym oborem maji zkusenosti, takze mizou poradit, pfipadné diskutovat k véci.
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OH: Dobra. A vramci prevazné téch studijnich skupin a se spoluzaky, vyuzil si nékdy sdilené

dokumenty?

D: Ano. Sam u nékterych predmétl pouzivdm Google Disk jako uloZisté a nékteré takové
dokumenty jsem sdilel se spoluzdky, stejné jako oni sdileli nékteré své. V nékterych
pfipadech jsme pouzivali takové ulozisté pro jednotlivé dokumenty ke spoleCné semestralni

praci. Co se tyka spolecnych programovacich projektl, pak jsme vyuZivali ulozisté GitHub.

OH: V tymu a celkové pro praci ve skupiné je celkem dobré mit kvalitni organizaci, kdyz se
ale zamyslis hlavné za sebe. Organizujes si néjak praci nebo terminy, treba zapis deadlinu
do kalendare v mobilu, poznamky na ploSe v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké

specializované aplikace?

D: Terminy siobcas organizuji v mobilu pomoci kalendare, protoze mobil mam c¢asto pfi
ruce. Ve vétsiné pripadl ale vyuzivam spiSe papirovou metodu — dllezité terminy si zapisu
na papir, ktery si vylepim nad stdl, abych ho mél stale na ocich. Co se tykd dlouhodobéjsich
ukoll, délam sivétSinou to-do list, ze kterého postupné vyskrtavam splnéné body. V psané
podobé je to mnohem vétsi satisfakce — sledovat, jak se u jednotlivych Ukol( postupné
objevuji ktizky, nez kdybych jen mazal fadky v souboru. Specidlni aplikace pro Skolni

projekty a terminy nevyuzivam.

OH: Bylo tu zminéno uz hodné aplikaci a nastroj(, ale je néjaka aplikace nebo jina digitalni
technologie jako program, web a podobné, kterd ti ve studiu hodné pomohla nebo

pomaha?

D: Z Sirokého pohledu je to jisté moznost vyuziti vyhledavace, které mé mohou zavést do
nejraznéjsich koutll internetu. DalSim velmi, velmi dlleZitym zdrojem informaci je
courseware (cw.zcu.cz), kde je dostupnych mnoho informaci k predmétiim z mého oboru.
Pfipadné se pak jedna o stranky vyucujicich a predmétl. Dale, vzhledem k tomu, Ze studu;ji

informatiku, jsou to vyvojova prostredi, textové editory a podobné.

OH: Jo, to chapu. Jesté se jednou trochu vratim, fekl si, Ze i poslouchas videa. Vzdélavas se

sami mimo Skolu tfeba pravé pomoci naucnych videi, kurzd anebo webinara?

D: Ano, prevaziné pomoci volné dostupnych videi v pfipadech, kde je to relevantni. Jindy

volim radéji volné dostupné védecké ¢lanky a podobné publikace. Kurzy nevyuzivam, nebot
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mivdm obcas tendence v textu preskakovat, pokud néjaké ¢asti rozumim a nepotiebu;ji si,

napfiklad danou kapitolu, ¢ist celou. To u kurzi vétSinou nejde. Webinare nevyuzivam.

OH: Moc pékné. Jako posledni otazku tak trochu k zamysleni se zeptam, myslis si, Ze si se

na vysoké Skole naucil Iépe vyuzit digitalni technologie i jako pomocnika pfi studiu?

D: Zcela nepochybné. Na stfedni Skole jsem si, co se u¢eni tyka, vétSinou vystacil s tiSténymi
ucebnicemi, které odpovidaly probirané latce a nebyla tak potfeba sidohledavat informace
vlastnim zplUsobem. Po digitalnich technologiich a zejména "teticce Wiki a strycku
Googlovi" jsem sahl hlavné v pripadé prezentaci a projektd. V soucasné dobé vyuzivdam ke
studium témér vyhradné digitalni technologie a je pro mé klicové tyto technologie pfi uceni
vyuzivat co mozna nejefektivnéji a nejflexibilnéji (napfiklad moznost si dokument z Google

Disku stahnout jak na domacim pocitaci, tak notebooku, nebo mobilu).

OH: Tak dékuji pékné za rozhovor. Poskytl si mi zajimavé a podnétné odpovédi plné

uzite€nych informaci!
D: Neni vlibec za¢, rad jsem pomohl.

Rozhovor 4 s V. (FEL) vedeny 24. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Tak jo. Jesté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachazeni
s informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma Digitdlni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (V.).

V: Ok.

OH: A hned prvni otazka, na jaké fakulté a katedre studujes?

V: FEL —katedra Technologii a méreni.

OH: Dékuji. Kde si studoval predtim?

V: SPSE Plzefs.

OH: Dobfe. A momentdlné na katedre technologii a méreni studujes jaky obor?
V: Komercni elektrotechnika.

OH: Jak dlouho studujes?

V: Patym rokem.
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OH: Jasné. Dojizdis do Skoly denné?

V: No momentalné vyuku mam jen jeden den, ale jezdim kazdy den do knihovny, kde pracuji

na DP.
OH: Aha, a jak dlouho titrva dojizdka?
V: 15 minut cca.

OH:To je pomérné kratka doba, ale presto se zeptam. Vyuzivas napfiklad néjaké aplikace k

usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni situace?

V: Google mi informace o dopravé sam posila ve formé upozornéni do mobilu. Ale sdm si
to nezjistuji.

OH: Zajimavé. Ted kdyZ se presuneme vice k tobé a uceni ... Jak éasto se ucis?

V: Pfed zdpoctovymi testy, zkouSkami a statnicemi. TéZzko to lze napsat ve formé Cetnosti.

Zkratka vzdy, kdyz je to potreba.

OH: Jo, to chdpu. A mas néjaké metody nebo i zvyky, které ti pomdahaji pti uceni?

V: Da sefict, Ze jsem za celych téch pét let nepfisel na nic, co by mi pomahalo zacit se ucit
véas. Vidy mé k uéeni donuti az bliZici se termin.

OH: A kdyZ uzZ se k uceni donutis, je néco, diky ¢emu se ucis efektivné?

V: Moina stres z bliZiciho se terminu. Ale Zadnou metodu, jak se ucit efektivné nemam.

OH: Dobre. KdyzZ se teda uz ucis, staciti jenom studijni text? Nebo mas radsii dalsi materidly

(grafy, ilustrace, videa)?

V: Vidy zaleiZi, co je potfeba se naucit. Pokud se jedna napfiklad o fungovani elektrickych
stroj, jsou lepSiilustrace a videa. Pokud je potreba u zkousky prezentovat spiSeto, cojsem

si doslovné zapamatoval, pak pouzivam materidly vyuéujiciho nebo pozndmky z prednasek.

OH: ZaleZi na situaci. Jasné. Ted k posledni ¢asti — digitalnim technologiim. Je néjaka
aplikace nebo jind digitalni technologie jako program, web a podobné, ktera ti ve studiu

hodné pomohla nebo pomaha?

V: No kromé oficidalnich materidli od vyucujicich na Courseware.zcu.cz jsou to také
pozndmky a postrehy ke zkousce jinych studenti cerpané z Primat.cz, pokud se bavime
Cisté o uceni. Na pochopeni mnoha zakladnich principl a vysvétleni pojm( je velice uzZitecna
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i Wikipedia, ackoliv je dobré vidy informace z ni porovnat i s jinymi weby, které vyhledavam
vétSinou pomoci Google. Pokud se jedna o informace, na kterych je potfeba napfiklad
postavit zaklady diplomové prace, pak je nejlepsi cerpat z knih a odbornych ¢lankd, k jejichz
vyhledavani pouzivam systém univerzitni knihovny Summon, dale pak weby jako napfiklad

Google Scholar nebo Science Direct.

OH: UZitecné weby. Z trochu jiného uhlu digitdlnichtechnologii se zeptdm, jakym zplsobem

komunikujes se spoluzdky?
V: Témér vyhradné pres Facebook Messenger.
OH: A pracujes$ ¢asto ve skupiné, tfeba na semestralni praci?

V: Ano, prfesné na to mame vétSinou vytvorfenou skupinovou konverzaci na zminéném

Messengeru.
OH: Vyuzivate treba i sdilené dokumenty?
V: Ano, pres Google Drive.

OH: Dobre. Prace s digitalnimi nastroji chce ¢asto i dobrou organizaci nejen v tymu.
Organizujes si néjak praci nebo terminy, tfeba zdpis deadlinu do kalendare v mobilu,

poznamky na ploSe v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké specializované aplikace?

V: Deadliny si poznamendavam do Google Calendar. RozvrZzeni prace v tymu feSime vétSinou

osobné a pripadné to zaznamendvame obycéejné do sdileného textového dokumentu.

OH: Jasné. KdyZ odhlédneme pfimo od studia v rdmci Skoly. Vzdélavas se sdmi mimo Skolu

tfeba pomoci naucénych videi, kurz anebo webinari?

V: SpiSe se zajimam o vSeobecné déni, ¢imz si myslim, Ze se také vzdélavam. Ale pfimo

zminénymi metodami ne.

OH: Rozumim, vsSeobecny prehled. A ted ma posledni otdzka predevsim na zamysleni.
Myslis si, Ze si se na vysoké Skole naucil [épe vyuzit i digitalni technologie jako pomocnika

pfi studiu?

V: Rozhodné ano. Dfive jsem dostatecné nevédél kde hledat informace, to se béhem studia

na VS zménilo.

OH: Dobre. To je ode mne tedy vse. Jesté jednou dékuji za souhlas s timto rozhovorem!
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Rozhovor 5sA. (FDU) vedeny 24. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Tak jo. Jesté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachazeni
s informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma DigitdIni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coz je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (A.).

OH: A hned prvni otdzka, na jaké fakulté a katedre studujes?
A: Fakulta designua uméni Ladislava Sutnara na ZCU.

OH: A kde si studovala predtim?

A: Stfedni Skolu jsem délala v Uherském Hradisti na stfedni umélecko-priimyslové Skole,
bakalare pak tady a v magistru jsem vyzkousela jesté jeden semestr na brnénské FAVU, ale

byl to jen jeden semestr soubézné tady se , Sutnarkou®”.

OH: To zni zajimavé. Jak dlouho tedy studujes? (v rdmci vysoké skoly)
A: Ted jsemv 5. ro€niku ¢ili 2. rok magisterského studia.

OH: Jasné, dojizdi$ do Skoly denné?

A: Vzhledem k tomu, Ze magisterské studium u nds je uz hodné zamérené na individualitu
a Clovék si mize predméty volit dle své libosti, tak tam nemusim byt kazdy den, ale béhem

tydne jsemtam nékolikrat.

A: Zalezi taky na jakém oboru clovék je, jestli potfebuje vyuzZivat Skolni zazemi uz kvili

prostoru nebo technice, kterou Skola nabizi, nebo ma své prostory, kde se mliZe realizovat
OH: Jo, takové specifictéjsi podminky. Jak dlouho pak takova dojizdka trva?

A: Bydlim na studentském byté v centru Plzné, takze na kampusu jsem tak za 10-25 minut,

zaleii, jestli jedu autem nebo MHD.

OH: Vyuzivas napftiklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni

situace?

A: V tomto pfipadé ani ne, je to kousek, takze vim Ze se tam vidy v relativné kratkém case

dostanu.

OH: Chapu, takze se napfiklad v MHD ani neucis, nebo nedélds na nécem do skoly, co?
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A: Ne ne, vzhledem ktomu, Ze po chvilce preseddm, tak by nemélo ani smysl néco

vytahovat.
OH: KdyZ ted odhlédneme od uceni v MHD k uceni celkové. Jak ¢asto se ucis?

A: To zdleiZi, ktera ¢ast semestru je. A taky ktery je ro¢nik, na bakalafi byly ¢astéjsi zkousky,
ted je to spiS o tom, Ze Clovék pres semestr pracuje na své autorské praci, coz u mé je
technickd zaleZitost nez néjaké biflovani, takze dejme tomu ten posledni mésic pred

zkouskovym mrknu na néjakou tu teorii, kdyZ je potreba.

A: Ono vramci nasSich ateliér(i jde spisS o celkovy prehled o aktualnim kulturnim déni, coz se

neni potfeba ucit, jen sledujes rizné zdroje, kde se co déje za vystavu a tak podobné.

OH: Tomu rozumim. Zminila si zdroje a aktuality. K tomu asi vyuzivas néjaké digitalni

technologie? Naptiklad blogy, podcasty, vliogy, weby ...

A: V dnesni dobé stacii zdkladni komunikace pres Facebook, veSkeré instituce (galerie,
Skoly, samotni umélci ¢i umélecké skupiny) se sami propaguji pres Facebook, aby oslovily
Sirokou verejnost, takze kdyZ je sledujes, tak ti ty akce vyskakuji samy, pfipadné ti je FB
nabizi, protoze uz zna tvé preference, ale ano zbytek si dohledavam treba pres weby
konkrétnich instituci pripadné klasické zpravodajstvi, kde maji kulturni rubriky, ale nejvic se

toho clovék stejné dozvi od znamych.

A: A také v rdmci nékterych predmétll, kde se rozebiraji kulturni aktuality, sifikdme, kam

by bylo fajn si zajit, nebo na co se podivat.

A: A pokud chces$ mit jako autor kvalitni pfipravu, tak i ke kazdé své praci si dohledavas,

jestli uz to nékdo nevymyslel, pfipadné kym se inspirujes, a to brouzdas po netu porad.

OH: To je néco, co jsem nevédél. Hadam, Ze samotnou komunikaci se spoluzaky taky
provadis primarné pres Facebook?

A: Bud anebo u piva.

A: Potkdvdme se takto kazdy tyden s docela velkou skupinou lidi napfi¢ ro¢niky, takze tak

se toho ¢lovék dozvi spoustu, kor kdy? u? i spousta z nich sama pracuje po celé CR na

kulturnich akcich.

OH: KdyZ jsme u spoluzdkll (a vSe co k tomu patfi), pracujes ¢asto ve skuping, treba na

semestralni praci?
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A: Tomoc ne, ja jsemspiSe individualista, ale ¢asto se zapojuji do praci ostatnich, napfiklad
minuly tyden jsem spoluzakovi pomahala na diplomku natacet pohyby postav do virtualni
reality pres MoCap, a kdyZ se u nas ve Skole déji néjaké akce, tak jsme uz docela ustaleny
kolektiv, ktery na nich vidy pracuje, at uz jde o zakladni , bedrnacké” prace jako ,vemto a

dej to tam“, tak pres zapojeni veSkeré techniky az po rezijni a produkéni stranku

A: Ale na nékterych oborech je bézné, Ze semestralni prace (klauzury) se délaji i v tymech o

dvou Ci vice lidech, zalezi na slozitosti projektu
OH: Takze (tfeba i v minulosti) si vyuzila sdilené dokumenty nebo visS o co se jednd?
A: Jasné, na ,statnice” ¢lovék shani vse.

OH: U ,,statnic” (a celkové termin(i a deadlind) je to hodné i o organizaci ¢asu. Organizujes
sinéjak praci nebo terminy, tfeba zapis deadlinu do kalendare v mobilu, pozndmky na plose

v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké specializované aplikace?

A: Spis si vidy napiSu nékam seznam toho, co mam je$té délat a snazim se na néj vibec
nedivat, abych nepanikafila. Ale jo, vétSinou mam klasické poznamky v PC ¢i v kalendafi se
spoustou upozornéni, kolik mi toho jesté chybi.

OH: Kdyz se zeptdm na to, jaky kalendar pouzivas? Pokud si teda méla na mysli digitdlni.

A: Vzhledem k tomu, Ze mUj telefon spiSe ovladd mé neZli ja jeho tak klasickou , apku”

kalendare co uz tam byl. Ten Google kalendar se mnou moc nekamaradi.

OH: Tak kalendar od Googlu, i kdyZ spise kvali tomu, Ze byl uz nainstalovany. To znam. Ted'
ale kdyz se zamyslis, je néjaka aplikace nebo jina digitaini technologie jako program, web a

podobné, kterd ti ve studiu hodné pomohla nebo pomaha?

A: KdyZz ted nepocitam aplikace jako mobilni verze program( tfeba od Adobe, tak spise
vyuzivam jen ty komunikacni jako je pravé Messenger, WhatsApp a mail. Tak uZ pouzivam
jen néjaké ty dopravni, ale to je spiS o presunu ze Zlina od rodi¢ti sem do Plzné, aleto je v

rdmci klasické dopravy, nez ze by mi to néjak pomohlo se studiem.

OH: Jo, komunikace je dllezitd. Hdddm, Ze mobilni verze programi od Adobe souvisi pfimo

s oborem, Ze?

A: Ano.
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OH: Vzdélavas se sama i mimo Skolu tfeba pomoci nauénych videi, kurzi anebo webinari?

A: Tak ¢lovék se vzdélava neustale i samotnou diskuzi s jinymi lidmi, ale nejde o to, Ze bych
cilenénéco vyhledavala, spisSesitreba k praci obcas pustim néjaky dokument, zpravodajstvi

pfipadné néjaké debaty, at politické kulturni ¢i néco co na mé zrovna nékde vyskoci.

OH: | to leckdy stacdi. A ted uz ma posledni otazka. Myslis si, Ze si se na vysoké Skole naucila

lépe vyuZit i digitalni technologie jako pomocnika pfi studiu?

A: Nedokazi rict, jestli pfimo ke studiu, ale v rdmci nasich medialnich oborli jsem se spiSe
setkala se spoustou véci (technologii), ke kterym bych se jinak horko tézko dostavala a
mohla jsem si vyzkouset, jak funguji ale nejde tady pravé moc o aplikace spiSe o programy
¢i zajimavou techniku jako je tfeba ta virtualni realita nebo Zivé prenosy Vjing a podobné,

v tomto je nasSe Skola rozhodné rozmanita.
OH: Dobre. To je ode mne tedy vse. Jesté jednou dékuji za rozhovor!

Rozhovor 6 sT. (FZS) vedeny 25. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Tak jo. JeSté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachazeni
s informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma DigitdIni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (T.).

T: Dobfe, s tim naprosto souhlasim.

OH: A hned prvni otdzka, na jaké fakulté a katedre studujes?

T: Fakulta zdravotnickych studii, katedra fyzioterapie a ergoterapie

OH: Kde si studovala predtim?

T: Stredni zdravotnickd Skola Karlovy Vary, obor masér sportovni a rekondiéni
OH: A jaky obor studujes ted?

T: Obor ergoterapie

OH: Jak dlouho uZ studujes?

T: Jsemve 2. ro€niku, takze od zafi roku 2017.

OH: Dobre. Dojizdi$ do Skoly denné?
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T: Ne ne, jsem tady v Plzni.
OH: TakZe jenom MHD?
T: Pfesné tak.

OH: Vyuzivas napftiklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni

situace?
T: Pouzivam IDOS, popFipadé aplikaci od Ceskych drah, kdyZ jezdim viakem
OH: Chapu, kdyz jsi v MHD, pracujes$ na né¢em do Skoly tfeba?

T: Nejezdim moc daleko, takZe si spiS jen naposledy proctu latku napriklad pred zapoctem.

Neékdy béhem jizdy v MHD vyfizuji maily, co se tykaji Skoly.
OH: Jo, jednoduché a rychlé. Kdyz jsme ale u uceni... Jak ¢asto se ucis?

T: Béhem semestru se nijak intenzivné neucéim, obcas si latku pro€tu nebo si zpracovavam
otazky na zkousky abych je méla pripravené na zkousSkové. Mam obor hodné zaloZeny na
praktické vyuce, takZze se toho nejvic nau¢im v praxi. Intenzivné se u¢éim o zkouskovém

obdobi, nejradsi tak cca tyden pred zkouskou.

OH: Rozumim, specifika oboru. Ale napfiklad pfi zkouskovém, mas néjaké metody nebo i

zvyky, které ti pomahaiji pfi uceni?

T: Nic specifického asi nemam, jen mam rdda kdyZz si sama zpracuju materidly, pak
pouzZivam zvyraznovace, kdy kazda barva je na néco jiného. Pomahaji mi taky obrazky,

napfiklad znazornéni krevniho obéhu atd.

OH: Takze ti tfeba nestaci pouze studijni text, ale radSi mas vSe doplnéné o nazorné véci

jako obrazky, grafy, nebo videa?
T: Jo presné tak, doplnit text néc¢im, co mi ukaze, jak to funguje v praxi.

OH: Skvélé. Krom samotného uceni, pracujes béhem studia ¢asto i ve skupiné, tfeba na

semestralni praci?
T: Prakticky vabec, vSechno délame samostatné.
OH: Aha, ale se spoluzaky komunikujes itak, ze?

T: To rozhodné, ale skupinové moc nepracujeme.
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OH: Tomu rozumim, a jakym zplsobem komunikujes se spoluzaky? (mysleno v kontextu

aplikaci a digitalnich technologii obecné)

T: Mame skupinovy chat a stranku na Facebooku. Na Messengeru nebo na Instagramu si
piSeme i jednotlivé.

OH: Vyuizila si nékdy i sdilené dokumenty?

T: Ano, predevsim na predméty, kde ndm prednasejici neposkytne dostatek moznosti pro

ziskani poznamek.
OH: Predpokladam, Ze se jednd o Google Documents? Nebo jinou platformu?
T: Ano, jde o0 Google Documents.

OH: Dobre. Kdyz se zamyslis v rdmci celého studia, je néjaka aplikace nebo jina digitalni
technologie jako program, web a podobné, kterd ti ve studiu hodné pomohla nebo
pomaha?

T: Hodné vyuZzivdm aplikaci Student ZCU, kterd viechno hodné usnadfiuje. Vyuzivdm jesté

stranku Wikiskripta. A to je asi vse.

OH: Jasné. Z pohledu studenta je dobré si ¢as i néjak organizovat. Organizujes si néjak praci
nebo terminy, treba zapis deadlinu do kalendare v mobilu, pozndmky na plose v textovém

dokumentu nebo pomoci néjaké specializované aplikace?

T: Jsem naucend psatsi vse do diare. Ve Wordu si vidy délam tabulku s ndzvem predmétu

a datumu zkousky, aby bylo vse prehledné a po splnéni si to odSkrtdvam.

OH: Zajimavy zpUsob. JeSté se zeptdm, vzdélavas se sama i mimo Skolu tfeba pomoci

naucnych videi, kurzi anebo webinara?

T: Byla jsem na dvou kurzech rozsSifujici vzdélani, to je zatim vse

OH: A to byly pfimo osobné navstivené kurzy, nebo kurzy v online prostredi?
T: Osobné navstivené.

OH: Rozumim. A ted moje posledni otdzka, tak trochu na zamysleni. Myslis si, Ze sise na
vysoké Skole naucila Iépe vyuzit i digitdIni technologie jako pomocnika pfi studiu?

T: Rozhodné na 100 %, na stfedni Skole jsem je prakticky ke studiu nepotfebovala. Ted na
vysoké Skole technologie vyuzivam kazdy den.
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OH: Skvélé. Jesté jednou dékuji moc za rozhovor.

Rozhovor 7 s O. (FEK) vedeny 25. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Tak jo. Jesté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyCe zachazeni
s informacemi, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma
Digitalni technologie jako pomocnik pfi studiu, coz je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé

jméno nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (O.).

O: Dobre, dobre, jsem si toho védom.

OH: A zeptam se rovnou na prvni otazku. Na jaké fakulté a katedfe studujes?
O: TakZe studuju na ekonomické fakulté, katedra podnikové ekonomiky a managementu.
OH: Kde si studoval predtim?

O: Predtim jsem studoval na Stfedni zdravotnické Skole v Karlovych Varech.
OH: A jaky obor studujes ted?

O: Systémy projektového fizeni.

OH: Jak dlouho uz studujes?

O: Momentalné jsem ve druhém roéniku, takZe pres rok a pal.

OH: A dojizdis do Skoly denné?

O: Ano, dojizdim.

OH: Jak dlouho titrva takova dojizdka?

O: Jelikoz bydlim na byté, tak cesta mi trva cca 8-10 minut.

OH: Pomérna kratka dojizdka, ale presto se zeptam. Vyuzivas napriklad néjaké aplikace k

usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni situace?

O: D sefict, ze denné pouzivdm aplikaci IDOS.

OH: Jasné, a stihne$ béhem téch 8 az 10 minut tfeba udélat i néco do Skoly?
O: Maximalné tak si precist néco malo na zkousku nebo zapocet.

OH: Rozumim. KdyZ jsme u uceni, jak ¢astose ucis?

O: U¢im se jenom pred zapoctem nebo zkouskou, a to vétSinou tak tyden predem.
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OH: Mas néjaké metody nebo i zvyky, které ti pomahaji pfi uceni?

O: U¢im se tim, Ze si to prectu a predfikavam, dokud si nejsem jisty, Ze to umim jako je to

napsany.
OH: Predrikavani a opakovani, to znam. Vyuzivas jesté néco, aby si se efektivné ucil?
O: Jesté obcas vyuziji metodu prepisovani.

OH: Rozumim. A staciti jenom studijni text? Nebo rad vyuzijes i néco vice nazorného (grafy,

obrazky, videa)?

O: Stac¢i mi pouze text.

OH: Zajimavé. V rdmci studia, pracujes ¢asto ve skupiné, tfeba na semestralni praci?
O: Ano, pracujeme aspon jednou za semestr ve skupinach na semestralnich pracich.

OH: A jakym zplsobem komunikuje$ se spoluzaky? Nejen v rdmci spolecné prace, ale i

celkové béhem studia.
O: Komunikuji pfes Messenger a nebo pfimo na hodinach osobné.

OH: Dobre. Vyuzil si nékdy sdilené dokumenty? Zase nezdleiZi, jestli to bylo v ramci jedné

prace, nebo dlouhodobé;jsi spoluprace.

O: Sdilené dokumenty jsou mysleny?

OH: Napfiklad Google Documents, Microsoft Word Online a podobné.
O: Jo jo, pouzivam Dropbox, Leteckou postu.

OH: Dobre, kdyZz uz jsme u digitalnich technologii. Organizujes si néjak praci nebo terminy,
treba zdpis deadlinu do kalendare v mobilu, pozndmky na plose v textovém dokumentu

nebo pomoci néjaké specializované aplikace?

O: Jo jo, organizuju, vSechny dulezité terminy mam v kalendafi v mobilu a taky vyuzivdm

aplikaci Wunderlist.
OH: Kalendar je ten vychozi od Googlu?

Ne ne, od Applu.
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OH: Ah, rozumim, pardon. Zeptam se ted na otdzku k zamysleni... Je néjaka aplikace nebo
jina digitalni technologie jako program, web a podobné, ktera ti ve studiu hodné pomohla

nebo pomaha?

O: To, co vyuzivam nejvice, jsou asi zakladni programy od Microsoftu a to zejména Word,

Excel, PowerPoint, OneNote.

OH: A v rdmci oboru, vzdélavas se sam i mimo Skolu tfeba pomoci naucnych videi, kurzt

anebo napfiklad webinari?

O: V ramci ekonomiky ¢tu odborné casopisy, Ekonom, Forbes, ddle vyuzivdm webovou

strdnku peak.cz a to je dd se fict vSe.

OH: Dobra a ma posledni otazka, také na zamysleni, zni: Myslis si, Ze si se na vysoké Skole

naucil 1épe vyuzit i digitdlni technologie jako pomocnika pfi studiu?

O: Myslim si Ze jo, uZ jenom co se tyCe planovani diky kalendari a vyuziti pomlcek jako je

Word a Excel je uz moje pomlcka na dennim poradku.
OH: Tak to bude ode mne vse. Dékuji moc za rozhovor.

Rozhovor 8 s M. (FST) vedeny 26. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Takjo. Jesté jednou dékuji za to, Ze se UcastniS tohoto rozhovoru. Co se tyCe zachazeni
s informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma Digitdlni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (M.).

M: Dobre, dobre v poradku.

OH: Hned se zeptdm na prvni otdzku. Na jaké fakulté a katedre studujes?

M: Studuji na Fakulté strojni a obor strojni inZenyrstvi a management, jsem v prvnim
ro€niku, tudiz jeSté na Zadné pfimé katedre.

OH: Kde si studovala predtim?

M: Studovala jsem na gymnaziu ve Stankové.

OH: Dojizdis do Skoly denné?

M: Bydlim na byté, jelikoZ dojizdéni by bylo na dlouho.

OH: Takze predpokladam, Ze pouzivas MHD?
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M: Ano, to pouzivam denné.

OH: A vyuzivas napfiklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy, nebo ke zjisténi dopravni

situace?
M: Samoziejmé, strasné to usnadni ¢as, tudiz Moje PMDP a IDOS.
OH: A kdyzZ jsi v MHD, pracuje$ na néc¢em do Skoly?

M: Ne, protoZe by se mi v autobuse udélalo Spatné, ale kdyz jedu v patek domu, tak ve

vlaku ano.

OH: Dobre. A celkové béhem studia, jak ¢asto se ucis?

M: Snazim se priibézné, tak vétSinou hodinu denné.

OH: A mas néjaké metody nebo i zvyky, které ti pomahaji pfi uéeni?

M: Poslouchani pisnicek, cokoldda v pribéhu uceni a uplnej klid od ostatnich lidi.
OH: VyuZivas jesté néco, aby si se efektivné ucila?

M: Caje na soustiedén.

OH: Zajimavé. Pfi uceni ti staci jenom studijni text? Nebo mas radsi i dalSi materidly, které

ti pomohou (jako grafy, obrazky, videa...)?

M: Mmm, nékdy jsou uZitecna videa na YouTube, obrazky také, jelikoz pro fotografickou

pamét se to hodi.
OH: Jasné. Pracujes ¢asto ve skupingé, tfeba na semestralni praci?
M: Podle toho, jakje semestralni prace obtizna, kdyZ sinevim rady, tak je resSime ve skupiné.

OH: A jaky zplGsob komunikace pro to vyuzivas nejcastéji? Nejen spolecné feseni ale celkové

pro komunikaci se spoluzaky.
M: Komunikace? Mas na mysli, jestli pointernetu, nebo z oci do oci?

OH: Mam tim na mysli hlavné digitalni technologie, ale pokud pouZivas spi$ osobni

domluvu, nebo telefon, to je na tobé.
M: Osobni domluva je nejlepsim zptisobem.

OH: Dobre, a vrdmci spoluprdce, vyuzila si nékdy sdilené dokumenty?
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M: Samoziejmé Ze ano, vidycky se néjaky takovy dokument hodi.
OH: A jakou aplikaci si k tomu vyuZila? (napfiklad Google Documents nebo Word Online)
M: Google Documents.

OH: KdyzZ se ted zamyslis, je néjaka aplikace nebo jind digitdIni technologie jako program,

web a podobné, ktera ti ve studiu hodné pomohla nebo pomaha?
M: BohuZel mé nic nenapada.

OH: To nevadi. Organizujes si néjak praci nebo terminy, tfeba zapis deadlinu do kalendare
v mobilu, pozndmky na ploSe v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké specializované

aplikace?

M: Na to mam klasicky diar, ktery mam vidy u sebe, tudiZz Zadné aplikace a podobné k

tomuto nevyuzivam.

OH: Rozumim, a vzdélavas se sama i mimo skolu tfreba pomoci naucnych videi, kurzi anebo

webinadri?

M: Videa, knizky.

OH: MuZes to trochu pfiblizit? Treba ty videa.

M: Sleduju rGzna videa jak na YouTube nebo Instagramu, které se tykaji stroja a podobné.

OH: Jasné. A ted moje posledni otazka. Myslis si, Ze si se na vysoké Skole naucila |épe vyuzit

i digitalni technologie jako pomocnika pfi studiu?
M: Myslim Ze nikoli, vyuZzivdm je pfriblizné stejné jako pfi studiu na gymnaziu.
OH: Dobre, to bude z mé strany vSe. JeSté jednou dékuiji za rozhovor.

M: Neni vibec za co.

Rozhovor 9 s B. (FF) vedeny 26. 4. 2019 pomoci platformy Facebook Messenger

OH:Takjo. Jesté jednou dékuji za to, Ze se Ucastnis tohoto rozhovoru. Co se tyce zachazeni
s informace, tak kopie tohoto rozhovoru bude v pfiloze diplomové prace na téma DigitdIni
technologie jako pomocnik pfi studiu, coZ je i tématem tohoto rozhovoru, ale tvé jméno

nebude zverejnéno. Pouze v anonymni formé (B.).
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B: Dobre

OH: A hned prvni otazka: Na jaké fakulté a katedre studujes?

B: Studuji na Filozofické fakulté, konkrétné na katedre Politologie a Mezinarodnich vztahd.
OH: Kde si studoval predtim?

B: Pfedtim jsem studoval Strojirenstvi na SPS ve Strakonicich.

OH: Jaky obor studujes?

B: Politologii.

OH: A jak dlouho studujes?

B: Teprve prvnim rokem.

B: Loni jsem maturoval.

OH: Dobre. Dojizdi$ do Skoly denné?

B: Mam pronajaty byt v Plzni, zkusil jsem dojizdét dva tydny a ¢asové jsem to nezvladal.
OH: Takze pro dopravu do Skoly asi uz pouzivas jenom méstskou hromadnou dopravu?
B: Obcas jezdim autem a obcas méstskou.

OH: Vyuzivas napriklad néjaké aplikace k usnadnéni dopravy, nebo ke zjiSténi dopravni

situace?

B: Pro spoje méstské hromadné dopravy pouzivdm IDOS. V auté mam na palubce zapnuty

Waze.

OH: A kdyz jsiv MHD (predpokladam, Ze v auté se vénujes fizeni), pracujes na nééem do

Skoly?

B: V auté se rozhodné vénuji vyhradné fizeni. Jediné, kdyz jedu na zkousku, tak si procitdm

poznamky, jinak si ¢tu zpravy nebo projizdim socialni sité.
OH: A celkové béhem studia, nejen pfi dojizdéni, jak ¢asto se ucis?

B: Mam obor zaloZeny spiSe na samostatné praci, takZze tomu se vénuji ve volném casuy,
mimo praci a dalsi aktivity. Vylozené “uceni” se vénuji jen pfi zapoctech nebo zkouskach.
Spousta véci z mého oboru mé zajimala uz v minulosti nebo zajima i ted, takze si to, co chci
védét prabéiné zjistuji. Neberu to jako uceni do Skoly.
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OH: Dobra, a kdyz se uci$ tfeba na zapocty, nebo zkousky... Mas néjaké metody nebo i

zvyky, které ti pomahaji pfi uéeni?

B: VétSinou si vSechno jednou aZ dvakrat prectu a davam si to do souvislosti. VyloZzené
metodu na uceni nemam, kdyz jsem v minulosti studoval technicky obor, bylo pro mé uceni
mnohem tézsi, musel jsem vSechno pochopit. Na sv(j sou¢asny obor mam celkem dobrou

pamét

OH: Staci ti jenom studijni text? Nebo mas radsi, kdyZz mas k textu i doprovodnou grafiku,

napriklad v podobé obrazkd, graflinebo videi?

B: Napriklad osobnosti si |épe zapamatuji, kdyZ si je spojim s obrazkem (obli¢ejem), u
statistik jako jsou volebni vysledky se mi pracuje Iépe s grafikou. U béZnych informaci mi

ale staci text

OH: Jasné. Pracujes Castoi ve skuping, tfeba na semestralni praci?
B: Ano. Velkou ¢dast praci mame skupinovych.

OH: A jakym zptisobem komunikujes se spoluzaky?

B: VétSinou si jdeme sednout do knihovny, kde si domluvime, kdo bude mit jakou ulohu v

ramci prace

OH: Vyuizil si nékdy sdilené dokumenty?

B: Jojo, vétSinou davame prace dohromady pravé pomoci sdilenych dokumenti
OH: A jaké prostredi k tomu vyuZivate?

B: Myslis jako tfeba Google drive?

OH: Ano, napftiklad Google Documents, které jsou propojeny s Google Diskem.

B: Bud Google, nebo kdyz délame prezentaci tak pfes online Powerpoint, si nastavime

soubor, do kterého mame vsichni pfistup k Upravam.

OH: Pékné. Kdyz se ted zamyslis, je néjaka aplikace nebo jind digitalni technologie jako

program, web a podobné, kterd ti ve studiu hodné pomohla nebo pomaha?

B: Na stfedni mi pomdhal pfi matice Photomath. Ted samoziejmé Wikipedie, Word v

mobilu nebo Adobe Acrobat do telefonu, abych sitam pretdhnul poznamky.
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OH: Dobre, krom toho je urcité dobré i organizovat si néjak dulezité terminy, nebo
zapisovat uddlosti. Organizujes si néjak praci nebo terminy, tfeba zapis deadlinu do
kalendare v mobilu, poznamky na plose v textovém dokumentu nebo pomoci néjaké

specializované aplikace?

B: Zapisuju si to jenom do kalendare v telefonu, pfipadné do poznamky, ale vétSinou si

dilezity terminy pamatuju.
OH: Jaky kalendar v telefonu pouzivas?
B: Ten co madm v iPhonu, jiny jsem zatim nepottreboval.

OH: Dobre. Mluvil si o tom, Ze mnoho véci z oboru sledujes i ve volném ¢&ase, vzdélavas se

sami mimo Skolu tfeba pomoci naucnych videi, kurzi anebo webinai?

B: Ano, sleduju spoustu zahrani¢nich videi, které rozebiraji aspekty politické védy.
OH: MUzZes uvést tfeba néjaké priklady?

B: Nejoblibenéjsi pro mé jsou CrashCourse a Duke University.

OH: Zajimavé. A posledni otdzka, taky trochu k zamysleni, myslis si, Ze si se na vysoké Skole

naucil Iépe vyuzit i digitalni technologie jako pomocnika pfi studiu?

B: Myslim, Ze ano. Pfedevsim proto, Ze studuji obor, ve kterém je potfeba pracovat s velkym
mnozstvim informaci, které si musi ¢lovék sam najit. Na stfedni Skole jsem mél vSechny

studijni podklady pfimo pod nosem.

OH: Rozumim, to bude ode mne vse. Jesté jednou dékuji za rozhovor.
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