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Pracovisté / Zkratka KPS /IAV Akademicky rok 2013/2014
Nazev Interakéni vycvik Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin | Seminaf 26 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/0 0/0 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 76/ - 0/0 0/0 Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pfedmétu je zamérny a systematicky rozvoj osobnostné-socialnich dovednosti jedince, jeZ jsou potifebné pro plnohodné
navazovani a udrZzovani socialnich interakci ve skuping.

Pozadavky na studenta

Aktivni ucast na vyuce a pisemna reflexe z absolvovaveného kurzu.

Obsah

1. Vyznam interak¢éniho vycviku pro vytvareni skupiny.

2. Obavy a ocekavani.

3. Pravidla bezpec¢ného prostiedi a efektivni spoluprace ve vycvikové skupin€.
4. Seznamovaci techniky.

5. Techniky typu Ice-breakings a Warm-ups.

6. Kooperativni techniky v mistnosti.

7. Kooperativni techniky v ptirod¢.

8. Komunikace ve skuping.

9. Vyznam reflexi pfi praci se skupinou.

10. - 13. Outdoorovy projekt.

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu
Zakladni znalost z psychologie osobnosti a socialni psychologie.

Ziskané zpisobilosti

Student vysvétli podstatu socialnich vztahi a procesi. Popise s porozuménim vlastni postoje, prozitky a reakce. Efektivné se
orientuje v mezilidskych vztazich. Aktivné zasahuje do skupinovych procest.
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Studijni opory

Garanti a vyudujici

* Garanti: PhDr. Mgr. Michal Svoboda, Ph.D. (100%)
* Vede seminéaf: PhDr. Bozena Jifincova (100%), PhDr. Mgr. Michal Svoboda, Ph.D. (100%)

Literatura
* Doporucena: CANFIELD, J. WELLS, H. C. Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti Zakii : prirucka pro ucitele,
vychovatele a rodice. 2. vyd. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-136-3.
* Doporucené: HERMOCHOVA, S. Hry pro zZivot : Socialné psychologické hry pro déti a mladez. [Dil] 2. Praha :
Portdl, 1994. ISBN 80-85282-80-1.
* Doporucené: KKRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime : kapitoly z psychologie socialni komunikace.
Praha : Nakl. Svoboda, 1988.
* Doporucena: CARNEGIE, D. Jak ziskavat pratele a piisobit na lidi. 1. vydani. Praha : Talpress, 1993. ISBN 80-
9000630-6-3.
Casova néroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 naro¢nost aktivity [h]
Projekt individualni [40] 40
Kontaktni vyuka 22
Celkem: 62
Vyucovaci metody
Skupinové vyuka

Kooperativni vyuka
Demonstrace dovednosti
Seminarni vyuka

Hodnotici metody

Prubézna evaluace

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Ucitelstvi pro stfedni Navazujici Prezenéni Ucitelstvi psychologiepro 2 1 2013 Povinné A 1 A
skoly stiedni skoly predméty
Ucitelstvi pro stfedni Navazujici Prezen¢ni Ugitelstvi psychologiepro 2 13 2013 Povinné A 1 ZS
Skoly stiedni Skoly predméty
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencéni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 2 1 2013 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencéni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 2 13 2013 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni skoly predméty -

didakticky

modul
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