Popis pfedmétu

Zkratka pfedmétu: KTV/9TPL Strana: 1/2
Nézev predmétu: Teorie a didaktika plavani
Akademicky rok: 2013/2014 Tisknuto: 27.05.2024 22:41
Pracovisté / Zkratka KTV / 9TPL Akademicky rok 2013/2014
Nézev Teorie a didaktika plavani Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni Pisemna
Rozsah hodin  Pfednaska 12 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/0 0/0 Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Seznamit s technikou a metodikou v§ech plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skokd vsech plaveckych zpisobu. Informovat
o nejcastéjsich chybach v technice a zptisobech jejich odstranéni. Piedstavit zakladni biomechanicka a fyziologicka specifika
plavani a v€kové odlisnosti. Seznamit studenta s druzstvem v SPV Lochotin.

Pozadavky na studenta
viz. otazky ke zkousce BTPL

Obsah

1. Technika a metodika vSech plaveckych zptlsobu.

2. Technika a metodika obratek a startovnich skokt vSech plaveckych zptisob.
3. Nejcastéjsi chyby v technice a jejich odstranéni.

4. Zakladni biomechanicka a fyziologicka specifika plavani, v€kové odlisnosti.
5. Prace s druzstvem v SPV Lochotin.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminé&nosti studia pfedmétu
Nejsou predepsany zadné specifické predpoklady.
Ziskané zpisobilosti

Student vysvétluje teoreticky pojmy z oblasti zavodnich plaveckych zpisobt. Teoretické znalosti aplikuje v praxi. Vymezuje
zakladni problematiku specifik zivotniho prostiedi.

Studijni opory

Garanti a vyucujici
e Garanti: Mgr. Radek Zeman (100%)
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Literatura
* Doporucené: Mencl, Véaclav. Didaktika plavani : Urceno pro posl. ucitelstvi vSeobec. vzdélavacich predmétii. Plzen
: Pedagogicka fakulta, 1988. ISBN 80-7043-003-6.
* Doporucené: Hoch, M. Teorie a didaktika plavani. SPN Praha, 1983.
* Doporucené: Motycka Jaroslav a kol. Teorie plaveckych sportii. MU Brno, 2001. ISBN 80-210-2711-8.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Ptiprava na zkousku [10-60] 40
Kontaktni vyuka 13
Celkem: 53
Vyucovaci metody

Prednaska s diskusi

Pfednaska s analyzou videozdznamu
Skupinové vyuka

Vyuka podporovana multimédii
Prednaska

Hodnotici metody

Ustni zkouska

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Rozsitfujici studium télesné 1 1 2013 Povinné A 1 A
pedagogickych véd ana vychovy pro 2. st. ZS predméty
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