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Pracovisté / Zkratka' KPG / SEXA Akademicky rok 2018/2019
Nézev Sexualni vychova Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni Pisemna
Rozsah hodin  Piednaska 1 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 10/ - 0/25 0/20 Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/25 0/5 Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE

Vyudovaci jazyk Cestina
Volng zapisovatelny pfedmét Ao

Vyuéovany semestr Zimni, Letni
Pocet dnii praxe 0

Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vyloudené pfedméty KPG/SEXV a KPG/VPAR
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich dovednosti a védomosti v oblasti rodinné a sexualni vychovy zaméfené na oblast pracovnika
socialni prace. Dale pak porozuméni zakladnim terminologickym pojmtim a etickym otazkam sexualni vychovy.

Pozadavky na studenta

K zapoctu a ke zkousce:

Zpracovani seminarni prace na vybrané téma. Forma prace : odborny ¢lanek v rozsahu 7 stran A4, min. zpracovany ze 3 zdroja.
Obsahove ¢lanek vychazi z polemiky zdroji, je uvadéna aplikace na oblast studovaného oboru. Nebo empirickd sonda do praxe na
vybrané téma z oblasti sexualni vychovy - rozsah a zpusob zpracovani bude uveden na 1. hoding vyuky.

Rozprava nad pisemné zpracovanou seminarni praci, znalost terminologie a témat ze sexualni vychovy - povinné kolokvium.

Obsah

1. Konkretizace pozadavkl ke ZK a Zp, terminologie uzivana v pfedmétu SEXA.

2. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu - komponenty, historie a soucasnost.

3. Sexualni vychova jako soucast zdravého zivotniho stylu, historicky vyvoj a ptistupy.
4. Roviny a obsah sexualni vychovy , institucionalni a rodinna sex. vychova

5. Sexualni vychova na urcitém vékovém obdobi, véetné vztahl k postizenym jedinctim.
6. Etické otazky spojené se sexualitou jedince a sexualni vychovou.

Studijni opory
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Garanti a vyucujici

* Garanti:
 Pfednasejici:

PhDr. Dagmar Safrankova, Ph.D. (100%)
Doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (100%), PhDr. Dagmar Safrankové, Ph.D. (100%)
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Literatura
* Doporudena: Matgjcek, Zdenek. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 3. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-494-X.
* Doporucena: Mares, Jifi. Dité a bolest. Vyd. 1. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7169-267-0.
* Doporucené: Borneman, Ernest. Encyklopedie sexuality. Praha : Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-17-1.
* Doporudena: JanoSova, Pavlina. Homosexualita v nazorech soucasné spolecnosti. Praha : Karolinum, 2000. ISBN
80-7184-954-5.
* Doporucené: Sulova, Lenka. Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi?. Praha : Grada, 1995. ISBN 80-7169-
218-2.
* Doporucena: Satir, Virginia. Kniha o rodiné. 1. vyd. [S.1.] : Institut Virginie Satirové [etc.], 1994. ISBN 80-
901325-0-2.
* Doporudena: Prekop, Jitina. Maly tyran : Co viastné déti potiebuji. 2. vyd. Praha : Portal, 1996. ISBN 80-7178-
095-2.
* Doporucené: Salomé, Jacques. Mluv se mnou. mam ti co Fict. 1. vyd. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-128-2.
* Doporudena: Smolikova, K.; Hejnova, R. Nez se dite zepta. : program sexualni vychovy deti predskolniho véku.
Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-132-0.
* Doporudena: Fifkova, Hana. O sexu s Hankou. Grada Praha, 1998.
* Doporudena: Svejcar, Josef; Frithauf, Pavel; Havli¢ek, Karel. Péce o dité : doplnéné, rozsirené a aktualizované
vydani. 1. vyd. Praha : Nuga, 2003. ISBN 80-85903-15-6.
* Doporucené: Pekarkova, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota. Vyd. 1. Praha : Grada, 2000. ISBN 8§0-
7169-922-5.
* Doporucena: Hrade¢na, Marie; Hejlova, Helena; Novotna-Dédeckova, Jitina. Prdace ucitele s pravy ditéte. Praha :
SVI PedF UK, 1996. ISBN 80-86039-16-1.
* Doporudena: Koptiva, Pavel a kol. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Kroméfiz : Spirala, 2006. ISBN 80-
901873-7-4.
* Doporucené: Matousek, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha, 1993. ISBN 80-901424-7-8.
* Doporudena: Weiss, Petr. Sexualni deviace : klasifikace, diagnostika, lécba. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-
634-9.
* Doporucené: Weiss, P. a kol. Sexudlni chovini v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2002.
* Doporudena: Silerové, Lenka. Sexudlni vychova : jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha : Grada, 2003. ISBN
80-247-0291-6.
* Doporucené: Fenwick, Elizabeth. Sexudlni vychova : privodce citovym a télesnym dozravanim. Praha : Cesty,
1996. ISBN 80-7181-022-3.
* Doporucena: Kracik, J. Sexudlni vychova postizené mldideze. Praha: Karolinum, 1992.
* Doporucené: Psenicka, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné : Radost byt matkou a také otcem. 1. vyd. Pardubice :
Hnuti Rodina, 1994. ISBN 80-901524-1-4.
* Doporucena: Capponi, Véra. Sexuologicky slovnik. Grada Praha, 1994.
* Doporucené: Leman, Kevin. Sourozenecké konstelace. Vyd. 1. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-152-5.
* Doporudena: Fifkova, Hanka. Transsexualita : diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha : Grada, 2002. ISBN 80-247-
0333-5.
* Doporucené: Bentovim, Arnon. Tyrani a sexualni zneuZivani v rodindach. 1. vyd. Praha : Grada, 1998. ISBN 80-
7169-629-3.
Casova néroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casov4 néronost aktivity [h]
Pfiprava na zkousku [10-60] 30
Vypracovani seminarni prace v bakalaiském 30
studijnim programu [5-40]
Priprava na dil¢i test [2-10] 10
Kontaktni vyuka 10
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Celkem: 80

Hodnotici metody
Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Test,
Seminarni prace,
Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
zakladni orientace v biologii ¢lovéka a v otazkach vychovy ke zdravi
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Piednaska s aktivizaci studentu,
Samostudium,
Samostatna prace studentu,
Individualni konzultace,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

studen/-ka porozumi otazkam sexualni vychovy jako soucasti zdravého zivotniho stylu. Dokéze odlisit historické a souc¢asné
pristupy k sexudlni vychové (od tabuizace k otaviené sexualni vychove). Vysvétli zdkladni roviny sexualni vychovy a
analyzuje odliSnosti obsahu a prosttedkd mezi rodinnou a institucionalni sexualni vychovou. Zaujimé otevieny postoj k
jednotlivym piistupiim v sexualni vychové. Respektuje etické otazky v oblasti sexu a sexuality a dokaze vysvétlit rizika
spojena s komerénim sexualnim zneuzivanim déti a mladeze. Aplikuje teoretické poznatky na sexualni vychovu pro urcité
vékové obdobi zivota jedince, véetné sexualni vychovy postizenych déti a mladeze

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Certifikatové Magistersky Prezen¢ni Psychologie prevence 1 16 2018 Povinné A 1 LS
programy rigikového chovani na Z$ a predméty
SS

Specializace v Bakalaisky Prezencni Vychova ke zdravi 1 13 2018 Vychovake A 3 LS
pedagogice zdravi -

prohlubujici

modul
Specializace v Bakalaisky Prezencni Vychova ke zdravi 1 16 2018 Vychovake A 3 LS
pedagogice zdravi -

prohlubujici

modul
Specializace v Bakalaisky Prezencni Vychova ke zdravi 1 15 2018 Vychovake A 2 LS
pedagogice zdravi -

prohlubujici

modul
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