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Pracovi$té / Zkratka KTV / ADZS Akademicky rok 2018/2019
Néazev Didaktika atletiky ZS Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 3 Kred. Forma zakonéeni Ustni
Rozsah hodin | Seminatf 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 7/- 0/0 1/3 Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedm&t KTV/ADZS
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem tohoto pfedmétu je skloubeni teoretickych poznatk s praktickou aplikaci. Studenti na zakladé poznatkt z teorie tréninku a
didaktiky atletickych disciplin vedou vyukovou jednotku. Pfiprava na vyuku na ZS.

PoZadavky na studenta

Testy teoretickych znalosti.
Naslechy.

Vedeni hodiny.

Atletické pohybové dovednosti ZS.
Aktivni 90% tcast na cvicenich.
Bezpecénost v ramci vyuky.
Zkouska kombinovana.

Obsah

Atletika v osnovach ZS, dotace, planovani. Zvlastnosti vyudovaciho procesu. Metody a vyu¢ovaci formy. Didaktika béht, skok,
vrhi a hodd. Vyuziti na¢ini a nafadi k rozvoji pohybovych schopnosti v pfirodnim prostfedi. Pfipravy a vedeni hodin atletiky na
ZS. Prednasky z didaktiky Skolni atletiky vybranych atletickych disciplin /nacvik, vycvik, korekce, diagnostika/.

1. Atletika v osnovach ZS.

2. Didaktika atletiky ZS (metody, formy).

3.-4. Didaktika b&hu.

5.-6. Didaktika skokd.

7.-8. Didaktika hodd.

9.-11. Hodiny atletiky na ZS v rtiznych podminkach.
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12.-13. Pfednasky z didaktiky Skolni atletiky vybranych atletickych disciplin /nacvik, vycvik, korekce, diagnostika/.

Studijni opory

Garanti a vyudujici

* Garanti: Mgr. Véclav Salcman, Ph.D. (100%)
* Vede seminéaf: Mgr. Véclav Salcman, Ph.D. (100%)

Literatura
* Doporucena: Vacula, Jindtich. Atleticka abeceda : Specialni tréninkové prostredky. 1. vyd. Praha : Olympia, 1974.
* Doporucené: Dostal, Emil; Velebil, Vaclav. Didaktika Skolni atletiky : Urceno pro posl. fak. télesné vychovy a
sportu. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-257-3.
* Doporucena: Rubas, K. Pohybové hry. Plzen : Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity, 1997. ISBN 80-7082-371-2.
* Doporucené: Rubas, Karel. Sportovni priprava. 1. vyd. Plzen : Zapadoceska univerzita, 1996. ISBN 80-7082-294-
5.
* Doporucena: Rubas, Karel. Zdkladni atletické discipliny. Plzen : Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity,
1996. ISBN 80-7082-290-2.
* Doporucené: Rubas, Karel. Zakladni atletické discipliny : Urceno stud. 1. - 4. roc. ucitelstvi pro 1. stupen zakl. skol
i ucitelstvi vseobecné vzdélavacich predmeétii pedag. fak.. 1. vyd. Plzen : Zapadoceska univerzita,
1992. ISBN 80-7043-040-0.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casov4 niro¢nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 12
Praktické vyuka [vyjadfeni poctem hodin] 26
Pfiprava na zkousku [10-60] 30
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 10
Priprava prezentace (referatu) [3-8] 8
Celkem: 86
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Seminarni prace,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Piedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
disponovat teoretickymi znalostmi nabytymi v ramci bakalaiského studia TV v pfedmétech atletiky Al a A2
orientovat se v systematice pfedmeétu
pouzivat verbalni a nonverbalni vyjadifovaci schopnosti
disponovat télesnymi a duSevnimi pfedpoklady pro aktivni absolvovani praktické vyuky a praktickych zapoctovych pozadavkl
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Odborné dovednosti - pro tsp&sné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaze:
vést vyukovou jednotku
aplikovat teoretické poznatky v praxi
analyzovat a kreativné feSit situace spojené s vyukou atletiky

Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Vyuka podporovana multimédii,
Demonstrace dovednosti,
Samostatna prace studentd,
Piednaska s demonstraci,

Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyuovaci metody:
Regeni problémii,
Demonstrace dovednosti,
Cviceni (praktické ¢innosti),

Vysledky uéeni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
pouzivat odbornou terminologii
vysveétlit teoretické zaklady feSené problematiky

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
vyhotovit pfipravu na vyucovaci jednotku
zhodnotit vyucovaci jednotku
aplikovat teoretické poznatky v praxi
rozpoznat zakladni metodické, didaktické a praktické chyby
demonstrovat spravné provedeni vybrané¢ho sportovniho vykonu

zajistit bezpecnost praktické vyukové jednotky

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi télesné vychovy 2 17 2018 Povinné A 2 LS
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi télesné vychovy 2 16 2018 Povinné A 2 LS
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Kombinov Ucitelstvi télesné vychovy 2 18 2018 Povinné A 2 LS
zakladni Skoly ana pro zékladni skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi télesné vychovy 2 18 2018 Povinné A 2 LS
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Kombinov Ucitelstvi télesné vychovy 2 16 2018 Povinné A 2 LS
zakladni Skoly ana pro zékladni skoly predméty -

didakticky

modul
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