Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin
Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr
Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KPS/PSOS

Psychologie osobnosti

2019/2020

KPS/ PSOS

Psychologie osobnosti

Ano, 3 Kred.

Pfednaska 1 [HOD/TYD] Seminai 1 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

0/- 0/60 0/30
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

112[3}4

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
Zadny
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe

Hodn. stup. zp. pfed zk.
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2019/2020
Zkouska

Pisemna

ANO

ANO

10

NE

Zimni, Letni
0

SN

Cilem pfedmétu je vybavit studenty zakladnimi znalostmi z psychologie osobnosti a pfispét k hlubsimu poznani nékterych
vlastnosti osobnosti, jejich mozné determinace a seberegulace.

Pozadavky na studenta

Pozadavky k zapoctu: semindrni prace na téma: "Popis n€kterych vlastnosti mé osobnosti, jejich mozna determinace a

seberegulace", sebereflexe osobnosti: absolvovani v§ech pozadovanych nestandardizovanych technik, stanoveni tkoll seberozvoje

Pozadavky k pisemné zkousce: uspé$né zvladnuti probiranych témat z obsahu pfedmétu
Obsah

TEMATA PREDNASEK Z PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

. Uvod do studia psychologie osobnosti, jeji predmét, vyznam, zafazeni
. Pojem osobnost, jeji struktura

. Zakladni ptistupy zkoumani osobnosti

. Biologicka a sociokulturni determinace, modely determinace

. Motivace, zakonitosti motivace, tfidéni potieb

. Charakter, postoje, jejich utvareni

. Seberegulaéni vlastnosti, vlastnosti vile

. Temperament, zakladni typologie temperamentu

OO DN KW~

9.

Schopnosti, vlohy, specialni schopnosti, inteligence, tvofivost

10. Frustrace, obranné mechanismy, deprivace
11. Stres, faze, stresory, prevence a management stresu
12. Konflikt, typy konfliktt, jejich pfi¢iny a zplisoby feseni
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Studijni opory

Garanti a vyudujici

e Garanti:

 Pfednasejici:
¢ Vede seminaf:
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PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D. (100%)
PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D. (100%)
PhDr. Vaclav Holeéek, Ph.D. (100%)

Literatura
o Zékladnf: Drapela, Victor J. Prrehled teorii osobnosti. 3. vyd. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-606-3.
* Zékladni: Nakonec¢ny, Milan. Psychologie osobnosti. Praha : Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0.
o Zakladni: HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Dobra Voda : Ale§ Cenék,
2003. ISBN 80-86473-50-3.
* Rozsitujici: Smékal, Vladimir. Pozvani do psychologie osobnosti : clovék v zrcadle védomi a jednani. Bro :
Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-65-9.
* Doporucené: Sojak, Petr. Osobnostni a socialni rozvoj, aneb, Strom, mozaika a vzducholod'. Vydani 1. 2017. ISBN
978-80-271-0342-3.
* Doporucena: Miksik, Oldtich. Psychicka integrita osobnosti. 1. vyd. Praha : Univ. Karlova, 1986.
* Doporucené: Miksik, Oldfich. Psychologické teorie osobnosti. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-
926-X.
* Doporucena: Paulik, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., ptepracované a doplnéné vydani. 2017. ISBN 978-80-
247-5646-2.
* Doporucené: Vagnerova, Marie. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1832-
6.
* Doporucené: Rican, Pavel. Psychologie osobnosti. Vyd. 5., 10z5., V Grada Publishing 1. Praha : Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1174-4.
* Doporucena: Blatny, Marek. Psychologie osobnosti : hlavni témata, soucasné pristupy. Vyd. 1. Praha : Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7.
* Doporucené: Rican, Pavel. Psychologie osobnosti : obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2.
Praha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.
* Doporucené: CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Vyd. 1. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.
* Doporucené: Holecek, Vaclav. Psychologie v ucitelské praxi. Vyd. 1. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3704-
1.
* Doporucené: SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele.
Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0470-3.
* Doporucena: Plhakova, Alena. Ucebnice obecné psychologie.. Praha, 2004. ISBN 978-80-200-1499-3.
¢ Doporucena: Helus, Zdenék. Uvod do psychologie. Praha, 2011. ISBN 978-80-247-3037-0.
* Doporucené: Cakirpaloglu, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha : Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4033-1.
* Doporucené: Balcar, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti : Celost. vysokosk. ucebnice pro studenty filozof.
fakult stud. oboru psychologie. Praha : SPN, 1983.
* Doporucena: Nakoneény, Milan. Zaklady psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha : Management Press, 1993. ISBN
80-85603-34-9.
Casova néroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 néro&nost aktivity [h]
Pfiprava na zkousku [10-60] 40
Kontaktni vyuka 20
Vypracovani seminarni prace v bakalaiském 30
studijnim programu [5-40]
Celkem: 90

Hodnotici metody
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Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Portfolio,
Seminarni prace,
Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro asp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
predpokladem jsou zakladni znalosti z obecné psychologie
Vyuéovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Piednaska s aktivizaci studentu,
Samostudium,
Samostatna prace studentu,
Diskuse,
Seminarni vyuka (badatelské metody),
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

studenti si osvoji zdkladni poznatky z psychologie osobnosti. Za pomoci psychodiagnostickych technik blize poznaji a popisi
nekteré vlastnosti své osobnosti, uvédomi si své kladné vlastnosti, potence, rezervy. Pojmenuji Cinitele determinace vyvoje
vlastni osobnosti a stanovi si cile rozvoje své osobnosti

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Certifikatové Navazujici Prezencni Zabezpecovani jakosti 1 1 2019 Povinné B A
programy volitelné

predméty
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