Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin
Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr
Rozvrh

Vyuéovaci jazyk
Volné zapisovatelny pfedmét
Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KTV/DPA
Diagnostika pohybové aktivity
2020/2021
KTV /DPA
Diagnostika pohybové aktivity
Ano, 4 Kred.
Seminat 3 [HOD/TYD]
Statut A Statut B Statut C
0/- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-
Ano
Ne
SIN

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
Zadny
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):
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Akademicky rok  2020/2021
Zptsob zakondeni Zapocet

Forma zakonéeni Kombinovana

Zapodet pred zkouskou NE

Pocitdn do priméru NE
Min. (B+C) studentir 1
Opakovany zépis NE
Vyuéovany semestr Zimni, Letni
Pocet dnii praxe 0

Studenti se seznami s moznostmi diagnostiky intenzity a objemu pohybové aktivity, seznami se s pfistrojovym vybavenim pro
takovou diagnostiku. Zakladni zadkonitosti sbéru a vyhodnoceni dat tykajici se intenzity a objemu pohybovych aktivit. Pfredmét

bude veden v cizim jazyce.

Pozadavky na studenta

Vypracovani semindrni prace v cizim jazyce a jeji prezentace rovnéz v cizim jazyce. Splnéni souhrnného testu na 70%.

Obsah

1. Uvod do pfedmétu diagnostika pohybovych aktivit.
2. Zakladni zékonitosti diagnostiky pohybovych aktivit.

3. Piistrojové vybaveni pro objektivizaci intenzity a objemu pohybovych aktivit.

4. Sbér dat.
5. Zpracovani dat.
6. Vyhodnoceni dat.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

* Garanti: Doc. Ladislav Cepicka, Ph.D. (100%)
* Vede seminaf: Doc. Ladislav Cepi¢ka, Ph.D. (100%)

Literatura

¢ Doporucena:

Sigmund, Erik. Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60 pohybovych her. 1. vyd.
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Olomouc : Hanex, 2007. ISBN 978-80-85783-74-2.

* Doporucené: Kudlacek, Vlastimil. Pohybova aktivita obyvatel Ceské republiky z hlediska organizovanosti,
provozovani a prani. Sbornik ptispévkid z mezinarodniho seminare Pedagog. 2005.
* Doporucena: Fromel, Karel. Pohybova aktivita v Zivote ¢loveka pritbeznad vyzkumna zprava o reseni projektu v

ramci "Vyzkumnych zaméri" za rok 2002 : identifikacni koéd vyzkumného zameéru:
CEZ:J14/98:155100015. Olomouc : Univerzita Palackého, 2003.

* Doporudena: Hosek, Petr. Racionalni pohybova aktivita a zdravi - riizna onemocnéni, riizné mechanismy ucinku.
MEDI 98. Prevence v medicin€ Plzen : Lékatska faku. 1998.

Casova néronost
Viechny formy studia
Aktivity Casov4 naro¢nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 39
Vypracovani semindrni prace v magisterském 50
studijnim programu [5-100]
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 40
Priprava prezentace (referatu v cizim jazyce) [10- 15
15]
Celkem: 144
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Seminarni prace,
Individualni prezentace,
Predpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pred zahajenim vyuky schopen:
zakladni poznatky z antropomotoriky, teorie testl, fyziologie zatéze
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska zalozena na vykladu,
Piednaska s demonstraci,
Piednaska s diskusi,
Seminarni vyuka (diskusni metody),
Laboratorni praktika,
Reseni problémii,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
student aplikuje v konkrétnich situacich diagnostiku pohybovych aktivit, dokdze pouzivat pfistroje k zjistovani intenzity a

objemu pohybovych aktivit. VyuZziva v praxi poznatky o sbéru dat, jejich zpracovani a vyhodnoceni

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Pedagogika pohybovéNavazujici Prezen¢ni Pedagogika pohybové 1 2019 2020 Povinné A 2 A
prevence prevence predméty
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Studijni program Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok

Pedagogika pohybovéNavazujici Prezen¢ni Pedagogika pohybové 1 2020 2020

Pedagogika pohybovéNavazujici Prezen¢ni Pedagogika pohybové 1 2018 2020
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Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Povinné A 2 ZS
predméty

Povinné A 2 ZS
predméty
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