Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KFE/PAR

Pohybové aktivity v rehabilitaci

2023/2024

KFE /PAR

Pohybové aktivity v rehabilitaci

Ano, 2 Kred.

Cviceni 40 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

0/- 0/- 0/-
97/ - 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
KTV/SSO
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet
Prakticka

NE
NE
10

NE

Zimni, Letni
0

Uvést studenty do problematiky fyzioterapie a ergoterapie. Seznameni se s vlastnim télem (stereognoézie, kinestézie), s praci v

tymu, s kondi¢nim cvienim pro nemocné, s expresivnimi technikami a s aplikovanymi formami pohybovych aktivit pro zdravotné

postizené.
Pozadavky na studenta

100% dochéazka
Zapoctovy test na 75%

Piprava a vedeni kondi¢ni cvicebni jednotky pro nemocné s danym nacinim
Piesné predvedeni 10-ti zadanych cvika

Obsah

Uvod do problematiky komprehenzivni rehabilitace.
Cviceni na vnimani vlastniho téla.

Kondi¢ni cviceni pro nemocné.

Aplikované pohybové aktivity.

Nordic walking.

Expresivni techniky seznadmeni s podptrnymi terapiemi v rehabilitaci.
Herni aktivity v rehabilitaci (pohybové, pamétové, logické, tymové).
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Lukas Ryba (100%)
* Cvidict: Mgr. Rita Firytova (30%), Mgr. Lukas Ryba (40%), Mgr. Sarka Staskova (30%)
Literatura
* Doporucena: Rywerant, Yochanan. Feldenkraisova metoda : systém funkcni integrace. Hodkovi¢ky [Praha] :
Pragma, 2008. ISBN 978-80-7349-134-5.
* Doporuéena: Beermann-Hagel, Susanne; Schubach, Monika; Tornow, Ortrud E. Hry na semindre a workshopy :
124 kreativnich her. 2. rozsifené vydani. 2015. ISBN 978-80-247-5514-4.
* Doporucené: Simanovsky, Zdenek. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinické
praxi. Vydani ¢tvrté. 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.
* Doporucena: Mommert-Jauch, Petra. Nordic walking pro zdravi : pomdha pri bolestech zad, artroze, osteoporoze,
vysokém krevnim tlaku, nadvaze, cévnich problémech a dalsich obtizich. Vyd. 1. Praha : Plot, 2009.
ISBN 978-80-86523-98-9.
* Doporucené: Kolat, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha : Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1.
* Doporucena: KOVAROVIC, Karel, KARDA, Miroslav a HOLECEK, Jan. Severské fitness: nordic walking:
dynamicka sportovni chiize s hiilkami. Praha: Olympia, 2011. ISBN 978-80-7376-189-9.
* Doporucené: Liebmann, Marian. Skupinova arteterapie : napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci.
Vyd. 2. Praha : Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-729-9.
* Doporucené: Walsh, Danny. Skupinové hry a cinnosti pro seniory : interakce a sebepoznavani, hry se slovy, kvizy,
cviceni a relaxace, kazdodenni aktivity. Vyd. 1. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-970-4.
* Doporucena: Kudlacek, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
Casova niroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 néro&nost aktivity [h]
Ptiprava na souhrnny test [6-30] 15
Kontaktni vyuka 40
Celkem: 55
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Obecné zpiisobilosti - obecné zplisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,

Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
nejsou vyzadovany
Odborné dovednosti - pro uspéiné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, ze student pfed zahajenim vyuky dokéaze:
nejsou vyzadovany
Vyuéovaci metody
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Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Skupinova vyuka,

Odborné dovednosti - pro dosaZeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyuovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Piednaska s aktivizaci studentu,

Obecné zpisobilosti - pro dosaZeni obecnych zplsobilosti jsou uZivany vyuovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Prednaska s aktivizaci studentd,

Vysledky uéeni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
vyjmenuje a popise jednotlivé slozky komprehenzivni rehabilitace
popise podptirné techniky v rehabilitaci
vyjmenuje moznosti aplikovanych pohybovych aktivit

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
pripravi a vede kondi¢ni cvicebni jednotku pro nemocné
presné zrcadli pohyb
vytvori a vede hru pro nemocné

Obecné zpiisobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:
be. studium: samostatné a odpovédné se na zakladé ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,
be. studium: dle ramcového zadani a piidélenych zdroji koordinuji ¢innost tymu, nesou odpovédnost za jeho vysledky,

be. studium: do jejich feSeni zahrnuji tivahu o jejich etickém rozméru,

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Ergoterapie Bakalafsky Prezen¢ni Ergoterapie 1 2019 2023 Povinné A 1 A
predméty

Fyzioterapie Bakalafsky Prezen¢ni Fyzioterapie 1 2019 2023 Povinné A 1 A
predméty

Specializace ve Bakalafsky Prezen¢ni Ergoterapie 1 2014 2023 Povinné A 1 A

zdravotnictvi predméty

Specializace ve Bakalafsky Prezen¢ni Fyzioterapie 1 2014 2023 Povinné A 1 ZS

zdravotnictvi predméty

Ortotika-protetika ~ Bakaldisky Prezenc¢ni Ortotika - protetika 1 2019 2023 Povinné B 1 A
volitelné

predméty A
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