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Pracovi$té / Zkratka KOS / ZDZS Akademicky rok  2023/2024
Nazev Zdravy zivotni styl Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Pfednaska 1 [HOD/TYD] Cviceni 1 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 62 /- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predmét se zaméfuje na definice zdravi, hlavni zdravotni priority a aspekty urcujici zdravi populace, zdravotni vychovu véetné
zasad zdravé vyzivy. Studenti se seznamuji se zpuisobem rozpoznavani zdravotnich potieb, existujicich faktord, které maji vliv na
téhotenstvi a porod. Je projednavano o zdravotnich, spoleéenskych faktorech a faktorech Zivotniho prostiedi. Zvlastni duraz je
kladen na Zenské zdravi véetné prevence negativnich jevi ve spole¢nosti a nésili pachaného na zenach.

PoZadavky na studenta

- 80% dochazka
- prezentace zdravotné vychovné prednasky

Obsah

Prednasky

Zdravi a nemoc jako kontinuum, zakladni pojmy: zdravi, nemoc, choroba. Vnimani zdravi, preventivni péce a programy. Kvalita
zivota, ovlivitujici faktory. Rizikové skupiny obyvatelstva. Zdravotni vychova - cile, zdsady, formy, metody, kontrola u¢innosti.
Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravi ¢loveka.

Vyziva, regulace piijmu potravy, vliv vyzivy na zdravi.

Koufeni-problematika kufactvi, zdravotni problémy kutakti, moznosti prevence.

Zavislosti, navykové chovani. Nasledky, prevence.

Stres, distres, vliv na zdravotni stav. Dusevni hygiena. Vliv stresu na zdravotni stav ¢lovéka, reakce na naro¢né zivotni situace.
Sexualni vychova, rizikové sexualni chovani, mozZnosti prevence, vychova ke zdravému sexualnimu chovani.

Sikana, nésili. Urazy, nehody. Moznosti prevence, ochrana.

Neinfekéni onemocnéni (DM, CMP, 1M, alergie). PtiCiny, incidence, prevence.

Nadorova onemocnéni. Prevence, moznosti snizeni vyskytu.

Komunitni projekty k podpote zdravi - zdrava skola, zdravé mésto, zdravy podnik, zdrava rodina. Vyznam socioekonomickych a
behavioralnich faktord pro zdravy zpisob Zivota. Spoluprace rezortd na podpofe zdravi.
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Cviceni - Piiprava a prezentace zdravotné vychovné prednasky. Diskuze nad tématem.

Studijni opory

Studenttim je k dispozici studijni opora v Moodle ZCU a v Couseware.

Garanti a vyucujici

e Garanti: PhDr. Jana Horova, Ph.D.
* PrednéSejici: PhDr. Jana Horova, Ph.D. (100%), Mgr. Jana Ktivkova (100%)
* Cvidict: PhDr. Jana Horova, Ph.D. (100%), Mgr. Jana Ktivkova (100%)
Literatura
¢ Zakladni: Plevova, Ilona. OSetrovatelstvi II. Praha : Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0.
o Zékladnf: CELEDOVA, Libuse, CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: Vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing. 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-3213-8..
¢ Zakladni: MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. 2. Aktualizované vyd. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5351-5.
* Doporucené: ZLOCH, Zden¢k. . Kapitoly z hygieny: pro bakalarské medicinské studium. 1. Vyd. Praha: Karolinum,
2001. ISBN 80-246-0269-5.
* Doporucené: Miillerova, Dana. Obezita - prevence a lécba. 1. vyd. Praha : Mlad4 fronta, 2009. ISBN 978-80-204-
2146-3.
* Doporucena: MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Vyd. I. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2715-8.
* Doporucené: KUNOVA, Vaclava. Zdrava vyziva. 2. preprac. vyd. Praha: Grada Publishing. 140 s. ISBN 978-80-
247-3433-0..
Casova néroénost

Prezenc¢ni forma studia

Aktivity Casov4 niro¢nost aktivity [h]
Priprava prezentace (referatu) [3-8] 5
Kontaktni vyuka 18
Celkem: 23
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Individualni prezentace,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pribézné hodnoceni,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pribézné hodnoceni,
Individudlni prezentace,

Obecné zpiisobilosti - obecné zplisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Prubézné hodnocenti,
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Individualni prezentace,
Predpoklady

Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
nejsou vyzadovany

Odborné dovednosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmeétu se predpoklads, Ze student pted zahajenim vyuky dokaze:
nejsou vyzadovany

Obecné zpiisobilosti - pfed zahdjenim studia pfedmétu je student schopen:

be. studium: efektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci, hleda a rozviji G¢inné
postupy ve svém uceni,

be. studium: kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofiveé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a praxi,

be. studium: rozumi sdélenim rtizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné interpretuje ptijimana sdéleni a vécné
argumentuje; v nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich pomaha dosahnout porozuméni,
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Prednaska s diskusi,

Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Prezentace prace studentd,
Diskuse,

Obecné zptisobilosti - pro dosaZeni obecnych zptisobilosti jsou uzivany vyu€ovaci metody:
Prednaska s diskusi,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Prezentace prace studentd,
Diskuse,

Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

definuje zakladni pojmy z oblasti zdravi a Zivotniho stylu

charakterizuje zékladni dokumenty, programy a strategie tykajici se péée o zdravi v CR
vyjmenuje rizikové faktory ovliviiujici incidenci nejéastéj$ich onemocnéni v populaci
Odborné dovednosti - po absolvovéni pfedmétu prokazuje student dovednosti:
aplikuje ziskané poznatky v profesi v§eobecné sestry
Obecné zpiisobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:
be. studium: samostatné a odpovédné se na zakladé ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,
be. studium: do jejich feSeni zahrnuji tivahu o jejich etickém rozméru,
be. studium: srozumitelné a pfesvédcive sdéluji odbornikiim i laiktim informace o povaze odbornych problémi a vlastnim

nazoru na jejich feseni,

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.roé. D.sem.
Vseobecné Bakalaisky Prezenéni Vseobecné oSetfovatelstvi 1 2019 2023 Povinné A 1 LS
osetrovatelstvi predméty
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