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Pracovi$té / Zkratka KTV / 9KSBZ Akademicky rok  2023/2024
Nézev Kurz snowboardingu Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ne, 1 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Cvi¢eni 8 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyuéovaci jazyk Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét KTV/CKSBZ
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Seznamit studenta s metodickym nacvikem jizdy na snowboardu s prohloubenim védomosti a dovednosti ze zakladniho kurzu.

PoZadavky na studenta

Aktivni u¢ast na cvienich. Zvladnuti praktickych testt z jizdy na snowboardu a Gspé$né napsani testu z teorie snowboardingu.

Obsah

1. Metodicky vedeny nacviku jizdy na snowboardu pro zac¢ateéniky a mirné pokrocilé.

2. Teorie snowboardingu, bezpecnost, vyzbroj a vystroj, historie a vyvoj snowboardingu.
3. Technika jizdy na snowboardu.

4. Sportovni pojeti a dalsi varianty snowboardingu.

5. Jizda na snowboardu ve variabilnich podminkach.

6. Zaklady skoku a trikové jizdy na snowboardu.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Radek Zeman (100%)
* Cviici: Mgr. Radek Zeman (100%)
Literatura
* Doporucena: LOUKA, O., VECERKA, M. Snowboarding.. Praha, Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1378-.
* Doporucené: Binter, LukaS. Snowboarding : alpska jizda, freestyle, freeriding. 1. vyd. Praha : Grada, 1999. ISBN

80-7169-769-9.
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Casova naro&nost

V3sechny formy studia
Aktivity Casové néro&nost aktivity [h]

Praktické vyuka [vyjadieni poctem hodin] 40

Kontaktni vyuka 8

Pfiprava na dil¢i test [2-10]

Celkem: 52

Hodnotici metody
Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ov&fovany hodnoticimi metodami:

Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Individualni prezentace,
Pfedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
pouzivat rozsahu znalosti na trovni vyuky télesné vychovy na stfedni Skole

Odborné dovednosti - pro Usp&§né zvladnuti pfedmétu se predpoklads, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaZe:
pouzivat rozsahu dovednosti na urovni vyuky télesné vychovy na stfedni skole
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Prednaska zaloZena na vykladu,
Exkurze, soustiedéni, vyuka v terénu,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
aplikovat zalkadni orientaci v problematice snowboardingu (vznik, vyvoj, technika jizdy, MTZ, bezpecnost, ...)

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:

2/2

aplikovat zalkadni dovednosti v oblasti snowboardingu (jizda na vleku, smykany oblouk, fezany oblouk, skoky, ptekonavani

terénnich nerovnosti, jizda ve variabilnim terénu, ...)

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:
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