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Popis předmětu

Název předmětu:
Zkratka předmětu:

Akademický rok: 2023/2024
Lyžařský kurz
KTV/9LY  / 3

Pracoviště / Zkratka KTV / 9LY
Název Lyžařský kurz

Akademický rok 2023/2024

Akreditováno/Kredity Ano, 1 Kred.
Rozsah hodin Kurz 8 [DNU/SEM]

Obs/max
Letní semestr 0 / -

Zimní semestr 10 / -
0 / -
0 / - 0 / -

Statut A Statut B Statut C
0 / -

Nahrazovaný předmět Žádný
Vyloučené předměty Nejsou definovány

Podmiňující předměty

Způsob zakončení

Forma zakončení

Zápočet před zkouškou
Počítán do průměru

Vyučovací jazyk
Opakovaný zápis

Vyučovaný semestr

Zápočet

Praktická

NE
NE

Čeština
NE
Zimní semestr

Nejsou definovány

Cíle předmětu (anotace):

Seznámit studenta se všeobecnou a speciální lyžařskou průpravou. Představit metodiku a techniku základního snožného oblouku,
carvingového oblouku, klasického způsobu běhu na lyžích a bruslení. Informovat teoreticky o technice a metodice sjíždění a
zatáčení na lyžích, běhu na lyžích, přípravě a organizaci školního lyžařského výcviku, didaktice lyžování a lyžování dětí. Uvést
zásady pobytu a pohybu dětí v zasněženém horském terénu, prevence úrazů a první pomoci.

Požadavky na studenta

Studenti demonstrují zvládnutí praktických dovedností:
- v běhu na lyžích - oboustranné bruslení dvoudobé a jednodobé, běh jednodobý soupažný, běh dvoudobý střídavý
- sjíždění a zatáčení -  oblouk v pluhu, oblouk z pluhu
Studenti absolvují celodenní výlet na běžeckých lyžích.
Teoretické znalosti jsou ověřovány písemným testem.

Obsah

1. Všeobecná lyžařská průprava
2. Specializovaná lyžařská průprava
3. Technika a metodika základního snožného oblouku
4. Technika a metodika základního carvingového
5. Technika a metodika klasického způsobu běhu na lyžích a bruslení.
6. Teorie:
" technika a metodika sjíždění a zatáčení na lyžích
" technika a metodika běhu na lyžích
" příprava a organizace školního lyžařského výcviku
" didaktika lyžování, lyžování dětí
            zásady pobytu a pohybu dětí v zasněženém horském terénu, prevence úrazů, první pomoc

10

Předměty informativně doporučené Nejsou definovány
Nejsou definoványPředměty,které předmět podmiňuje

Min. (B+C) studentů
AnoRozvrh

Počet dnů praxe 0Volně zapisovatelný předmět Ano

Automat. uzn. záp. před zk. Ano v případě předchozího hodnocení 4 nebo nic.

Periodicita K

Počet hodin kontaktní

Hodnotící stupnice S|N
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Studijní opory

Garanti a vyučující

Mgr. Daniela Benešová, Ph.D. (100%)•  Garanti:

Literatura

Gnad, Tomáš; Psotová, Dana. Běh na lyžích. Praha : Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0995-9.•  Doporučená:
Kemmler, Jürgen. Carving. České Budějovice : Kopp, 2001. ISBN 80-7232-153-6.•  Doporučená:
Dvořák, František; Gnad, Tomáš; Mašková, Lada. Česká škola lyžování. Běh na lyžích. Praha : Svaz
lyžařů České republiky, 1996.

•  Doporučená:

Štumbauer,J., Vobr,R. Moderní lyžování. České Budějovice: Koop, 2005.•  Doporučená:
Benešová,D., Štumbauer,J. Školní lyžování II. Sušice: Radovan Rebstök, 2006.•  Doporučená:

Časová náročnost

Všechny formy studia

Aktivity Časová náročnost aktivity [h]

Účast na exkurzi [reálný počet hodin - max.
8h/den]

40

Příprava na souhrnný test [6-30] 10
Kontaktní výuka 10

60Celkem:

Hodnotící metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosažené studiem předmětu jsou ověřovány hodnoticími metodami:

Test,

Demonstrace dovedností (praktická činnost),

Průběžné hodnocení,
Předpoklady

Odborné znalosti - pro úspěšné zvládnutí předmětu se předpokládá, že je student před zahájením výuky schopen:

studenti mají osvojeny základní praktické dovednosti v běhu na lyžích a sjíždění a zatáčení v rozsahu učiva pro střední školy
Vyučovací metody

Odborné znalosti - pro dosažení odborných znalostí jsou užívány vyučovací metody:

Přednáška s demonstrací,

Přednáška s analýzou videozáznamu,

Přednáška s diskusí,

Cvičení (praktické činnosti),

Exkurze, soustředění, výuka v terénu,

Demonstrace dovedností,

Samostudium,

Individuální konzultace,

Přednáška s aktivizací studentů,

Diskuse,
Výsledky učení
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Odborné znalosti - po absolvování předmětu prokazuje student znalosti:

student vymezuje základní pojmy z oblasti výuky lyžování. Stanovuje zásady pobytu a pohybu dětí na horách. Orientuje se ve
vyhláškách týkajících se školních lyžařských kurzů. Používá teoretických znalosti z techniky a metodiky z oblasti lyžování v
praxi

Předmět je zařazen do studijních programů:

Studijní program Typ stud. Forma stud. Obor Rok Blok Statut D.roč. D.sem.Etapa V.st.pl.

Studium v oblasti
pedagogických věd

Celoživotní Kombinov
aná

Rozšiřující studium tělesné
výchovy - Učitelství pro SŠ

1 2023 Povinné
předměty

A 1 ZS1

Studium v oblasti
pedagogických věd

Celoživotní Kombinov
aná

Rozšiřující studium tělesné
výchovy pro 2. st. ZŠ

1 2023 Povinné
předměty

A 1 ZS2

Studium v oblasti
pedagogických věd

Celoživotní Kombinov
aná

Rozšiřující studium tělesné
výchovy pro 2. st. ZŠ

1 2023 Povinné
předměty

A 1 ZS1
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