Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KTV/BPPZK

TD sportt a pobytu v piirodé

2023/2024

KTV /BPPZK

TD sportt a pobytu v piirodé

Ano, 2 Kred.

Piednaska 1 [HOD/TYD]

Statut A Statut B

0/- 0/-
22/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

12314

Statut C
0/-
0/0

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K

Zadny

Nejsou definovany
Nejsou definovany

Predméty informativné doporugené KTV/LY1

Pfedméty které pfedmét podmitiuje a

Cile pfedmétu (anotace):

KTV/LVK

Nejsou definovany

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr

Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zkouska

Kombinovana

NE
ANO
10
NE

Zimni semestr
0

Teorie turistiky a sporti v pfirodé - obsah, slozky. Nové outdoorové aktivity, vystroj a vyzbroj pro pobyt v piirodé.

Pozadavky na studenta

Znalost pfednésené latky.

Obsah

Orientace v problematice outdoorovych sportil (pési turistika, vysokohorska turistika, horolezectvi, lanova centra a lanové aktivity,

orientacni zadvody, zimni turistika, sjezdové a bézecké lyZzovani, snowboarding, vodni turistika a windsurfing, cykloturistika, prace
s mapou a busolou, pobyt v pfirod¢, pfirodni viceboje). Bezpecnost pti vedeni sportil a pobytu v piirod¢€, vystroj a vyzbroj pro
sporty a pobyt v pfirodé, tabornické dovednosti.

Studijni opory

Garanti a vyucujici
¢ Garanti:

* Pfednasejici:

Literatura
¢ Zékladni:

* Doporucena:

Mgr. Radek Zeman (100%)
Mgr. Radek Zeman (100%)

Bily, Milan; Kra¢mar, Bronislav; Novotny, Petr. Kanoistika : technika jizdy, rafting, extrémni terény.
Praha : Grada, 2001. ISBN 80-247-9050-5.
Ptacek, Petr. Bezpecné na tekouci vode. V Usti nad Labem : Albis international, 2006. ISBN 80-
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86971-14-7.

Doporucena: Kolektiv autor. Cena adrenalinu. 2011. ISBN 978-80-260-0725-8.

Doporuéena: Prochazka, Vladimir. Horolezectvi. 1., pteprac. vyd. Praha : Olympia, 1990. ISBN 80-7033-037-6.

Doporucena: Dousek, Ivo; Lenhart, Zdenék. Mala skola orientacniho béhu. 1. vyd. Praha : Olympia, 1991. ISBN
80-7033-059-7. 5

Doporucena: STUMBAUER, J., VOBR, R. Moderni Iyzovani. Koop, Ceské Budéjovice, 2005.

Doporucena: River App, vodacka aplikace (Kolektiv autor) - www.riverapp.net >

Doporucena: Binter, Lukas a kolektiv. Snowboarding. Praha : Grada, 2012. ISBN 978-80-247-39-81.

Doporuéena: Binter, Lukas. Snowboarding.

Doporucena: Vobr Radek. Snowboarding. Kopp, Ceské Budg&jovice, 2006. ISBN 80-7232-296-6.

Doporudena: LOUKA, O., VECERKA, M. Snowboarding.. Praha, Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1378-.

Doporuéena: Vosatka, Mirko. Tabornicka encyklopedie. 1. vyd. Praha : MF, 1985.

Doporucena: NEUMANN, J. a kol. Turistika a sporty v prirodé. Praha, Portal, 2000.

Doporucena: Sykora, Bohuslav. Turistika a sporty v prirodé : Teorie a didaktika : Celost. vysokosk. ucebnice pro
posl. stud. oboru télesna vych. a sport. 1. vyd. Praha : SPN, 1986.

Doporucena: Hejl, Ivo. Turistika v horach. 1. vyd. Praha : Olympia, 1978.

* Doporucené: Bezdicek, Jifi. Windsurfing. Olomouc : Votobia, 1994. ISBN 80-85885-01-8.

Casova naroénost
V3sechny formy studia
Aktivity Casov4 naro¢nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 13
Pfiprava na zkousku [10-60] 30
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 10
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 10
Celkem: 63
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Ustni zkougka,
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Prakticka zkouska,
Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahijenim vyuky schopen:

uzivat znalosti, které ziskal pii absolvovani kurzd s outdoorovou tématikou: turistika, cykloturistika a pobyt v piirodé
(KTV/LVK)

uzivat znalosti, které ziskal pfi absolvovani kurzl s outdoorovou tématikou: lyzovani (KTV/LY1, KTV/LY2), snowboarding
(KTV/KSBZ)

uzivat znalosti, kter¢ ziskal pfi absolvovani kurzl s outdoorovou tématikou: vodni turistika a rafting (KTV/KVOT),
horolezectvi (KTV/HOR)

Odborné dovednosti - pro uspéiné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, ze student pfed zahajenim vyuky dokéaze:
uzivat dovednosti, které ziskal pti absolvovani kurzi s outdoorovou tématikou: turistika, cykloturistika a pobyt v pfirodé
(KTV/LVK)

uzivat dovednopstii, které ziskal pti absolvovani kurzd s outdoorovou tématikou: lyzovani (KTV/LY1,KTV/LY2),
snowboarding (KTV/KSBZ)

uzivat dovednostii, které ziskal pti absolvovani kurzi s outdoorovou tématikou: vodni turistika a rafting (KTV/KVOT),
horolezectvi (KTV/HORT1)
Vyucovaci metody
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Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska zaloZena na vykladu,
Piednaska s demonstraci,
Pfednaska s analyzou videozdznamu,
Prednaska s diskusi,
Prednaska s aktivizaci studentd,
E-learning,
Samostudium,
Diskuse,

Vysledky uceni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
aplikovat v proménnych podminkach praci s mapou, orientaci v terénu pomoci mapy, busoly a kompasu
rozpoznat a objasnit pouziti vhodné vystroje a vyzbroje pro jednotlivé sporty v prirodé

aplikovat v proménlivych podminkach teorii jednotlivych sportil a pobytu v pfirodé€ (tzn. pési a vysokohorské turistiky,

horolezectvi, cykloturistiky, orientaénich zavoda, vodni turistiky a dalSich vodnich sporti, lyZzovani a snowboardingu)
Odborné dovednosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student dovednosti:

aplikovat dovednosti jednotlivych sporti a pobytu v ptirodé¢ (tzn. pési a vysokohorské turistiky, horolezectvi, cykloturistiky,

orientacnich zavodd, vodni turistiky a dalSich vodnich sporti, lyZzovani a snowboardingu) v proménlivych podminkach terénni
praxe

rozpoznat a objasnit pouziti vhodné vystroje a vyzbroje pro sporty v pfirodé

Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenc¢ni T¢lesna vychova a sport 1 2020 2023 Povinné A 3 ZS
sport predméty

Té¢lesnd vychovaa  Bakaldfsky Prezen¢ni Telesnd vychova a sport 1 2021 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

T¢lesnd vychovaa  Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 2023 2023 Povinné A 3 VA
sport predméty

Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesna vychova a sport 1 2022 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesna vychova a sport 1 16 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalafsky Prezen¢ni T¢lesnd vychova a sport 1 17 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenc¢ni T¢lesna vychova a sport 1 19 2023 Povinné A 3 ZS
sport predméty

Té¢lesnd vychovaa  Bakaldfsky Prezen¢ni Telesnd vychova a sport 1 18 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

T¢lesnd vychovaa  Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 14 2023 Blok4(3.ZS) B 3 VA
sport
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