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Pracovi$té / Zkratka KTV / DIGU Akademicky rok  2023/2024
Nazev Didaktika gymnastiky a upolt ZS Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 4 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Cvi¢eni 3 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyuéovaci jazyk Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predstavit studentim problematiku didaktiky gymnastiky a Gipolli a jejich vyuziti pii vyuce na zakladni $kole. Uvést studenty do
problematiky teorie, metodiky a didaktiky zakladni, rytmické, sportovni gymnastiky a upolovych sportd.

Pozadavky na studenta

Pisemna piiprava na vyucovaci jednotku gymnastiky dle daného obsahu.
Didakticky vystup - vedeni VJ s gymnastickym obsahem dle daného obsahu.

Pisemna piiprava na vyucovaci jednotku tpolt dle daného obsahu.
Didakticky vystup - vedeni Gipolové vyucovaci jednotky.

Zvladnuti techniky, metodiky a didaktiky gymnastickych cviceni, padt a zakladnich upold.
Splnéni praktické a teoretické ¢asti kombinované zkousky.
Aktivni 80% ti¢ast na cviCeni.

Obsah

Didaktika gymnastiky:

1. Uvod do pfedmétu didaktika gymnastiky, 2. Specializovana gymnasticka priiprava ve $kolni TV, 3. Didaktické vystupy -
metodické fady, dopomoc a zachrana pii nacviku akrobatickych prvki, 4. Didaktické vystupy - metodické fady, dopomoc a
zachrana pfi nacviku prvkil na naradi (pfeskok), 5. Didaktické vystupy - metodické fady, dopomoc a zachrana pii nacviku prvka
na nafadi (kladina), 6. Didaktické vystupy - metodické fady, dopomoc a zachrana pii nacviku prvkl na naradi (hrazda), 7.
Didaktické vystupy - metodické fady, dopomoc a zachrana pii nacviku prvki na nafadi (bradla), 8. Didaktické vystupy -
metodické fady, dopomoc a zachrana pfi nacviku skoktli na nafadi (trampolina), 9. Didaktické vystupy - metodické fady, dopomoc
a zachrana pfi nacviku prvkl na naradi (kruhy), 10. Pripravna a doplitkova cviceni v gymnastice, 11. Didakticko - organiza¢ni
formy v gymnastice, 12. Didaktické fidici styly v gymnastice.
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Didaktika Gpoli:
1. Uvod, charakter ipolovych sportt, zakladni a pripravné Gpoly, bezpeénost pfi vyuce upold, 2 3. Opakovani a procvic¢ovani
padu (vzad, vpted, stranou, modifikace padd, padové hry), 4. 6. Judo, zakladni techniky. Porazy, ptehozy a drzeni v judu,

hry se zafazenim techniky judo, 7. Zakladni prvky zapasu, modifikace do $kolni TV, 8. - 9. Technika karate. Udery, kopy a jejich
modifikace ve Skolni TV, 10. - 11. Sebeobrana proti uchoptim za paze, $krceni, drzeni. Sebeobrana proti uderim, koptim,
znehybnéni Gtocnika, 12. - 13. Zaklady aikido, upolové hry v hodinach TV.

Studijni opory

Studenttim je k dispozici kurz v Courseware se v§emi podstatnymi informacemi a materialy.

Garanti a vyudujici

* Garanti: Mgr. Petr Valach, Ph.D. (100%)
* Cvidici: Mgr. Lubos$ Charvat (100%), Mgr. Petra Kalistova (100%), Mgr. Petr Valach, Ph.D. (100%)
Literatura

¢ Zakladni: Petr, Otto; Svaton, Vratislav. Didaktika gymnastiky ve skolni télesné vychove : Urceno pro posl. fak.
telesné vych. a sportu. Praha : SPN, 1985.

o Zékladni: Kristofi¢, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha : Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1733-6.

e Zéakladni: Svaton, Vratislav; Zamostna, Alena. Gymnastika : Metodicke listy cviceni v akrobacii a na naradi. 1.
vyd. Olomouc : Hanex, 1993. ISBN 80-900925-9-4.

o Zékladni: Svaton, Vratislav. Gymnastika metodicky a hrou : Metodicke listy akrobaticke a naradové gymnastiky
pro déti mlad§iho Skolniho véku. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 1992.

o Zékladnf: Roubicek, Vladimir. Kdo s koho : Upolova cviceni a hry. 1. vyd. Praha : Olympia, 1984.

o Zékladni: Srdinko, René. Mald skola juda. 1. vyd. Praha : Olympia, 1987.

¢ Zakladni: Fojtik, Ivan. Upoly : Met. piirucka pro 5. az 8. roc. zdkladni $koly. 1. vyd. Praha : SPN, 1990. ISBN
80-04-24420-3.

o Zékladni: Kos, Bohumil. Zabavnda cviceni. Praha : Olympia, 1992. ISBN 80-7033-180-1.

* Doporucena: Svaton, V. Bavime se gymnastikou. ASPV, 1992.

* Doporucené: Ferec, Arnaud. Genetika pro trenéry. 2018. ISBN 978-80-247-5553-3.

* Doporudena: Fojtik, Ivan; Kral, Pavel; Kral, Petr. Karatedo. 1. vyd. Praha : Olympia, 1993. ISBN 80-7033-246-8.

* Doporucena: Libra, Josef. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.

* Doporudena: Rebac, Zoran. Thajsky box : . plnokontaktni bojovy sport z Asie. 1. vyd. Praha : Nase vojsko, 1994.
ISBN 80-206-0444-8.

* Doporudena: Skopova, Marie; Zitko, Miroslav. Zakladni gymnastika. Praha : Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-
2637-6.

* Doporucena: Hrazdirova, Zdenka. Zdravotni gymnastika : prakticka prirucka. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005.

ISBN 80-246-0931-2.

Casova naroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové néro&nost aktivity [h]
Vypracovani semindrni prace v magisterském 40
studijnim programu [5-100]
Ptiprava na zkousku [10-60] 30
Prakticka vyuka [vyjadfeni poctem hodin] 39
Kontaktni vyuka 13

Celkem: 122
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Hodnotici metody
Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Seminarni prace,
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Kombinovana zkouska,
Individualni prezentace,
Ptedpoklady
Odborné znalosti - pro tsp&¥né zvladnuti ptedmétu se ptedpoklada, Ze je student pted zahdjenim vyuky schopen:
vysvétlit znalosti nazvoslovi zakladni, rytmické, sportovni gymnastiky a tipolovych sportt
Odborné dovednosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaze:
provést jednotlivé gymnastické cvicebni tvary, dopomoc, zachranu a vybrana cviceni z jednotlivych upolovych odvétvi
aplikovat znalosti metodiky zékladni, sportovni a rytmické gymnastiky
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Samostudium,
Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Demonstrace dovednosti,
Samostatna prace studentd,
Individualni konzultace,
Kooperativni vyuka,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

zhodnotit vyznam gymnastickych cviceni, specializovanych gymnastickych priprav a upolovych sportd v jinych sportovnich
odvétvich

uvést do souvislosti teoretické poznatky z oblasti gymnastiky a ipolovych sporti a jejich praktické vyuziti v t€lovychovném
procesu na zakladni skole

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
aplikovat teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti absolvovanych druhti gymnastiky a upolovych sportti

aplikovat znalosti metodiky a didaktiky nacviku gymnastickych cvicebnich tvarti, dopomoci a zachrany pfi sestavovani
ptipravy na vyucovaci jednotky s gymnastickym obsahem a vyucovaci jednotky s obsahem tipolovych sportt

ovetit spravnost obsahu, organizace, vyucovacich metod sestavené piipravy na vyucovaci jednotku pii didaktickém vystupu
(vedeni vyu€ovaci jednotky)

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni UCcitelstvi télesné vychovy 2 19 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni Skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni UCcitelstvi télesné vychovy 2 17 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni Skoly predméty -

didakticky

modul
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Ucitelstvi pro Navazujici Prezenéni Ucitelstvi télesné vychovy 2 18 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni Skoly predméty -

didakticky

modul
Ucitelstvi pro Navazujici Kombinov Ucitelstvi télesné vychovy 2 19 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly ana pro zakladni Skoly predméty -

didakticky

modul
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