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Pracovi$té / Zkratka KTV / FOTM Akademicky rok  2023/2024
Nézev Teorie a metodika fotbalu Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonéeni Ustni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyuéovaci jazyk Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predstavit studentim individualni a skupinové herni ¢innosti ve vétsi slozitosti, informativné zaklady tymové soucinnosti. Uvést
studenty do problematiky vztahu individualniho a tymového herniho vykonu, didaktiky fotbalu a zakladti rozhodovani utkani.

Pozadavky na studenta

4 zépoctové testy z praxe - fotbalové dovednosti prezentované v fetézcich s vétsi slozitosti a v nepfetrzitém hernim déji v
modifikovanych priapravnych hrach. Znalost metodiky nacviku individualnich a skupinovych hernich ¢innosti, zdkladt didaktiky
fotbalu a principt fizeni a rozhodovani utkani. (1 zapoctovy test z teorie)

Obsah

1) Diagnostické utkani, cvi¢eni pro manipulaci s mi¢em.

2) Rozcviceni pted vyucovaci nebo tréninkovou jednotkou nebo utkanim, pripravnd hra s rozhodovanim.

3-5) Nacvik a zdokonalovani soucinnosti dvojic hract. Pfihravani v pohybu a zpracovani mice, vedeni mice a obchazeni soupere,
obsazovani hrade s mi¢em a odebirani mi¢e. Refeni hernich situaci 2:1 a 2:2. Aplikované priipravné hry s rozhodovanim.

6) Hra brankafe a zdokonalovani stfelby.

7-9) Zéakladni utocné a obranné kombinace, informativné organizace hry v tito¢nych a obrannych systémech. Turnaj dvojic.

10) ReSeni obranné a utoéné faze standardnich situaci, pripravna hra.

11-12) Zdokonalovani sou¢innosti skupin hra¢t, utkani s rozhodovanim 8:8 az 11:11.
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc. (100%)
* Cviici: Doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc. (100%)
Literatura
* Doporucena: Votik, Jaromir. Fotbal : trénink budoucich hvézd. Praha : Grada, 2003. ISBN 80-247-0463-3.
* Doporucené: Votik, Jaromir. Fotbalova cviceni a hry. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-0925-2.
* Doporuéena: Navara, Milan; Buzek, Mario; Ondtej, Oldfich. Kopana : Teorie a didaktika : Celost. vysokosk.
ucebnice pro posl. stud. oboru télesnd vychova a sport. Praha : SPN, 1986.
* Doporucené: Votik, Jaromir; Zalabak, Jiti. Trenér fotbalu "C" licence. 2., upr. vyd. Praha : Ceskomoravsky
fotbalovy svaz, 2003. ISBN 80-7033-782-6.
* Doporucena: Fajfer Zdenék. Trenér fotbalu mladeze (6-15let). Praha, 2005. ISBN 80-7033-933-0.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casov4 niro¢nost aktivity [h]
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 30
Praktické vyuka [vyjadfeni poctem hodin] 24
Celkem: 54
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
dosazeni vystupu z uceni predmétu KTV/SH1
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Demonstrace dovednosti,
Samostudium,
Individualni konzultace,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

studenti si zapamatuji zdkladni terminy z teorie a didaktiky fotbalu, uvedou do souvislosti vztah individualniho a tymového
herniho vykonu a aplikuji ve vétsi slozitosti ziskané fotbalové dovednosti v herni praxi. Pfi rozhodovani rozpoznaji nedovolené
zpusoby hry

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:
Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
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Studijni program
T¢lesna vychova a
sport

T¢lesna vychova a
sport

T¢lesnd vychova a
sport

Typ stud.

Bakalarsky Prezencni

Bakalafsky Prezencni

Bakalafsky Prezen¢ni

Forma stud. Obor

T¢lesna vychova a sport

T¢lesna vychova se
zamé&fenim na vzdélavani

Télesnd vychova se
zaméfenim na vzdélavani

Etapa V.st.pl. Rok

1 14 2023
1 13 2023
1 15 2023

Strana:
Blok Statut D.roc.
Blok2 (2.ZS) B 2
Povinné B 2
volitelné -
Blok 2
Povinné B 2
volitelné -
Blok 2
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D.sem.

ZS

A

ZS
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